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Abstract: The problem of interaction between the preschool institution and the family remains extreme-
ly relevant today, so we have placed emphasis on parental responsibility and active partnership with the family. 
The relevance of the problem is also rooted in the need to turn the family and kindergarten into a single com-
munity that creates a future through trust, support and cooperation. The challenge is to develop and establish 
effective models for interaction with the family. And the interaction itself - child - parent - teacher - should bring 
its own experience, expectations and values, which should shape the dynamics of communication. 
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„Когато семейството и детската градина вървят заедно, 
всяко дете открива своя път към вдъхновението.“

Проблемът за взаимодействието между предучилищната институция и семейството днес остава из-
ключително актуален, като в определени ситуации придобива и изострен характер. Актуалността на про-
блема се корени в нуждата да превърнем семейството и детската градина в единна общност, която съз-
дава бъдеще чрез доверие, подкрепа и сътрудничество.

Споделената практика фокусира вниманието ни върху съществени и значими акценти по отношение 
повишаване родителската отговорност и активното партньорство със семейството. Предизвикателство 
е да се разработят и утвърдят ефективни модели за взаимодействие със семейството, а самото взаимо-
действие – дете – родител – педагог – да носи своя опит, очаквания и ценности, които да оформят дина-
миката на общуването.

Децата от група „Барабанче“ са първа възрастова група. Екипът е новосформиран. От началото на 
учебната година, реализирахме няколко ключови инициативи, които показаха как семейството може да 
бъде не просто партньор, а будител в живота на детето. 

Поставената цел – създаването на атмосфера на подкрепа, демонстриране на интерес от страна на 
екипа на детската група към семейството и проявяване на искрено желание за помощ – насочи внима-
нието ни към формулиране на следните основни задачи:
y Да осигурим хармонична атмосфера в образователната среда, с цел по лесна адаптация на детето

в детската градина.
y Да инициираме дейности за привличане и приобщаване на родителите като партньори в живота на

детската група, с цел по добро осигуряване на сътрудничество и доверие помежду ни.
y Да заложим дейности в годишния план на детската градина в раздел „Взаимодействие със семей-

ството“ и „Празнично-развлекателен календар“.
За постигане на целта създадохме две книжки – една за Деня на народните будители и една за Де-

ня на четенето – с активното участие на родителите, които вложиха време, идеи и сърце. Изработихме 
„килим с ръчички“ за Деня на християнското семейство – символ на обединението между поколенията и 
представихме драматизация, която провокира усмивки, размисъл и истинско съпреживяване. Всяка дей-
ност, която се реализира, носи отпечатъка на сътрудничеството, доверието и творческата енергия меж-
ду родители, деца и педагози. Когато задачата бъде представена с вдъхновение, родителите не просто 
се включват – те се превръщат в будители, в създатели на смисъл и красота, които оставят следа в сърца-
та на децата.

Първа дейност: Книжка ,,Малките будители от група Барабанче“. Роди се идея, която бързо се превър-
на в празник на сътворението, съпричастността и родителската любов. Всеки родител получи покана да 
нарисува съвместно с детето си рисунка, свързана с темата „Кой е будител?“ – не като задача, а като по-
кана и прекрасен пример за подражание, който родителите да предадат на своите деца. Резултатът беше 
вълшебен – създадохме книжка, изпълнена с цветове, образи и послания, в която всяка страница носи 
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отпечатъка на семейна обич и творческо вдъхновение. Родителите не просто рисуваха – те разговаряха с 
децата си, разказваха истории, споделяха ценности. Така се превърнаха в живи будители, които събуждат 
сърцата и умовете на своите деца. Добавихме към книжката кратко послание – приказка, която започва 
така: „Имало едно време едни малки любопитни деца от група „Барабанче“. Те много обичали да рису-
ват, да слушат приказки и да задават въпроси. Един ден попитали Щурчо: – Щурчо, кой е будител? Щур-
чо се усмихнал и казал: – Будителите са хора, които събуждат сърцата и умовете на другите…“ Тази при-
казка не само обясни понятието „будител“, но и постави родителите в центъра на детското възприятие за 
доброта, знание и вдъхновение. 

Втора дейност: Килим с ръчички „Денят на християнското семейство“– За Денят на християнското се-
мейство в нашата група се роди една топла и обединяваща инициатива – създаването на килим с ръ-
чички, изработен от отпечатъци на ръцете на родители и деца. Всеки родител прие поканата с усмивка и 
вдъхновение, а съвместното рисуване и отпечатване се превърна в истински празник на близостта. Това 
не беше просто творческа дейност – беше споделен миг на радост, в който родители и деца се забавлява-
ха заедно по най-интересен начин. Докато боичките оставяха цветни следи, семействата оставяха и свои-
те символични следи на обич, доверие и принадлежност. Килимът се превърна в символ на единството – 
всяка ръчичка е знак за подкрепа, всяка цветна длан е обещание за грижа и любов, а семейството е най-
големият пример и вдъхновител. Така инициативата за християнското семейство допълни книжката за бу-
дителите – едната показва силата на знанието и примера, а другата – топлината на обичта и единството.

Трета дейност за Деня на четенето, книжка „Гората на добрината“ – За Деня на четенето решихме да 
обединим шест любими приказки – „Под гъбата“, „Трите прасенца“, „Червената шапчица“, „Косе Босе“, 
„Вълкът и седемте козлета“ и „Дядо и ряпа“. Целта беше децата да почувстват, че всяка приказка носи 
своята мъдрост, но когато се съберат заедно, те изграждат още по-силно послание за доброта, приятел-
ство и единство. Новата приказка – „Гората на добрината“, написана с топлина и ритъм предизвика лю-
бопитството на родителите и е предпоставка за това, всяко дете да се почувства част от нея. Всички герои 
от посочените приказки живеят заедно, преодоляват трудности и откриват, че най-голямата сила е в съ-
трудничеството и приятелството. Децата активно участваха – разпознавайки илюстрациите на своите ро-
дители. Родителите също бяха привлечени от инициативата, защото видяха как техните деца не просто 
възприемат приказките, а ги преживяват. „Гората на добрината“ се превърна в символ на нашата рабо-
та – всички заедно, с различни роли и таланти, но с обща цел – създадохме свят на доброта и взаимност.

Четвърта дейност – Драматизацията – За да се сътворят всички тези инициативи – книжките, килимът, 
приказката – избрахме да предаваме задачите към родителите под формата на драматизация. Това озна-
чава, че всяка покана за участие беше представена не като инструкция, а като ролева игра, приказен сю-
жет или творческо предизвикателство, където родители и деца се превърнаха в главните герои. Това по-
казва, че драматизацията е мост между педагогическата идея и родителското участие, която превръща 
задачата в преживяване, а преживяването в ценност.

Пета дейност – Коледна работилница с кауза – В нашата празнична работилница изработихме сурвак-
ници, украси за елха и още много красиви коледни изделия. И когато учители, родители и деца се обе-
динят, чукат, режат, майсторят с много обич сурвакници за благотворителния базар в подкрепа на бебе 
Иван. Доброто започва от нас, в една малка усмивка, в протегната ръка, в тих жест на внимание. То е мал-
ко семе, което посяваме с делата си. Когато даряваме доброта, тя се връща при нас двойно по-светла. Не-
ка пазим тази светлина и я предаваме нататък – днес, утре и всеки ден!

Тези практики не само стимулираха социалното развитие на децата, но и изградиха позитивна, под-
крепяща среда, в която всяко дете се почувства значимо. Родителите показаха, че са най-големите вдъх-
новители – чрез личния си пример, чрез участието си, чрез любовта, която споделиха. Така детската гра-
дина се превърна в дом на вдъхновението, където всяка инициатива е пъзел от сърца, обединени в име-
то на детето.

Предимствата на представените дейности ни дават основание да направим следните изводи: осигу-
рихме хармонична атмосфера в образователната среда, с цел по лесна адаптация на децата в детската 
градина и инициирахме дейности за привличане и приобщаване на родителите като партньори в живота 
на детската група, с цел по добро осигуряване на сътрудничество и доверие помежду ни. Когато семей-
ството и детската градина вървят заедно, се ражда вдъхновение, което променя света на детето. И имен-
но в това е силата на партньорството, да създаваме заедно най-хубавата приказка, тази, която сами напи-
сахме с любов, доверие и общи усилия.

Ако учителят вдъхновява, а родителят сътворява, детето открива своя път към доброта, знание и сво-
бода.




