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Abstract: This article presents a system of methods for interaction between the kindergarten and the fami-
ly, designed to overcome the difficulties associated with the adaptation of three-year-old children into the new 
educational environment. These forms include parent-teacher meetings, parent visits to the kindergarten, joint 
activities between children and parents, and conversations with parents, which encourage cooperation and ac-
tive family participation in kindergarten life. Parental support, based on mutual understanding and empathy, in-
fluences children’s emotional stability and helps foster a sense of belonging and confidence in the new environ-
ment. Joint activities lead to the development of trust, security, and positive relationships among parents, chil-
dren, and teachers. Active cooperation between the teaching staff and the family helps the child adapt to the 
kindergarten environment, creating favorable conditions for their future holistic development.
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Постъпването на детето в детската градина е важен етап от неговото психическо и социално разви-
тие. От плавния преход и адаптация в новата образователна среда, до голяма степен, зависи как детето 
ще заобича ученето, творчеството, ще приеме правилата и ще се научи да общува [1]. За да се приспо-
соби по-лесно към условията на детската градина то се нуждае от увереността, търпението и съпричаст-
ността на своите родители. 

Първите дни в детска градина за тригодишното дете са изпълнени с много вълнения, но и с редица 
предизвикателства, с които то трябва да се съобрази: многото деца в групата, непознатите възрастни, но-
вите правила, дневения режим. Най-стресираща за него е раздялата с майката. Страхът и напрежението 
от раздялата с родителя предизват плач, агресия, негативизъм и силно затрудняват процеса на адапта-
ция. За да се преодолее у детето усещането за лишеност и изоставеност при постъпване в детската гради-
на, е необходимо да се засили и поддържа чувството му за сигурност и доверие. 

Изследванията на Ериксон показват, че формирането на базисно доверие зависи от качеството на 
майчината дейност, изпълнена с грижовно отношение към потребностите и отговорност към вътрешния 
свят на детето. Р. Шейфър допълва, че с развитието на отношенията и на социалното пространство функ-
цията за изграждане на доверие може да се поеме от друг [2]. 

Ролята на учителя в периода на адаптация е да изгради с детето връзка на доверие и сигурност, коя-
то да замести присъствието на родителя. Чрез своето отношение и търпение той създава условия детето 
да се чувства спокойно и готово да участва в живота на групата. Успешната адаптация зависи от усилия-
та на педагога, но и от степента на родителската ангажираност. През последните години, семействата от-
дадени на обществените си задължения все повече прехвърлят част от задълженията си върху образо-
вателните институции. Психолого-педагогически изследвания показват, че формите на общуване между 
деца и родители, които стоят в основата на изграждането на емоционално стабилни и успешни личности 
са на път да изчезнат [3]. Това налага детската градина все по-активно да си сътрудничи със семейството. 

Необходимостта да се осигури приемственост между детската градина и семейството в полза на де-
тето стои в основата на представената в разработката система от форми на сътрудничество. Тя е насочена 
към активизиране на родителската ангажираност в периода на адаптация на тригодишното дете в детска-
та градина и включва родителите като активни участници в посещение в групата, индивидуални разгово-
ри, родителски срещи, съвместна дейност между деца и родители. Присъствието на значимите за детето 
възрастни ще доведе до намаляване на тревожността, изграждане на доверие между детската градина и 
семейството, осигуряване на емоционален комфорт и сигурност за всяко дете. 

Целта е осъществяване на плавен преход на тригодишните деца от семейната към институционална-
та среда, чрез активно включване на родителите като партньори в процеса на адаптация.
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Задачи:
1.	 Да се разработи система от форми на сътрудничество, чрез които да се активизира родителската 

ангажираност в процеса на адаптация на тригодишните деца към детската градина. 
2.	 Предложената система от форми тематично да бъде подчинена на задачите, свързани с процеса 

на адаптация.
3.	 Да се формира чувство на доверие, сигурност и позитивно отношение към детската градина, чрез 

активно включване на родителите в живота на децата в групата.
Съвместните дейности са проведени в Детска градина „Здравец“, гр. Пазарджик с 28 деца от I-ва въз-

растова група 3 – 4-годишни и с техните родители в периода септември–ноември през учебната 2025 – 
2026 година. От общия брой деца 14 са посещавали детска ясла и имат изградени навици за хранене, сън 
и оказват съдействие при събличане и обличане. Децата, които не са посещавали детска ясла са 14 и по-
казват по-висока степен на самостоятелност при хранене, обличане и лична хигиена. 

Всички деца се включват с желание в организираните педагогически ситуации. Наблюдава се затруд-
нена активност, което се дължи на проблеми в езиково-говорното им развитие. При част от децата речта 
е много добре развита. При по-голямата част се наблюдава неправилно произношение на звуковете в ду-
мата, поради което речта им е неразбираема. Децата, посещавали детска ясла преминават през периода 
на адаптация по-бързо и по-безболезнено. Най-висока степен на тревожност проявяват децата от семей-
ната среда. Въпреки че при някои от тях са изградени навици за самообслужване и имат добри говорни 
умения, те са по-стресирани и периодът на адаптация при тях е по-труден и продължителен. 

Представената характеристика на децата от групата показва, че най-големи затруднения в процеса на 
адаптация имат, тези които са с по-слаба самостоятелност и с по-висока тревожност, идващи от семейна 
среда. Това наложи организирането на дейности, в които да включим родителите като активни партньо-
ри в образователния процес и да подпомогнем децата да изградят чувство на доверие и да приемат дет-
ската градина като безопасно и сигурно място. 

Родителските срещи и разговорите с родител са насочени към запознаване на семействата с особе-
ностите на процеса на адаптация, проследяване  динамиката на адаптация на всяко дете, даване на на-
соки, намаляване на родителската тревожност. Посещението на родител в детската градина и съвместна-
та дейност между деца и родители им позволяват да участват индивидуално или групово в различни до-
пълнителни форми на педагогическо взаимодействие заедно със своите деца под ръководството на учи-
телите. Това са подвижни игри, музикално подвижни игри, четене на приказка, засаждане на цветя, твор-
чески дейности. Присъствието и активното участие на родителите във формите на сътрудничество създа-
ва у детето усещане за сигурност, намалява тревожността, съкращава периода на адаптация, изгражда се 
доверие между семейството и детската градина.

Условията и редът за организиране и провеждане на формите за сътрудничество със семейството са 
в съответствие с Наредба № 5 от 03.06.2016 г. за предучилищното образование и са залегнали в Правил-
ника за дейността на детската градина, в Плана за работа с родителите и в Модела за работа със семей-
ствата и децата в периода на адаптация от семейната среда към детската градина. Във всяко от предста-
вените организирани взаимодействия с родителите са интегрирани задачи от различни образователни 
направления. Съдържанието им е ориентирано по посока осъществяване на държавните образователни 
стандарти (ДОС) за предучилищно обучение.

Работата по провеждането им преминава през няколко етапа.
	y Първи етап – организиране на родителски срещи и консултации.

Целта на първата родителска среща на тема „Подготовка на детето за постъпване в детска градина“ е 
да се изградят партньорски взаимоотношения и доверие между семейството и педагогическия екип. Във 
връзка с целта родителите получават информация за:

	y особености в адаптационния период-нормални реакции на детето, като плач, тревожност, на-
рушения в съня и храненето, повишена привързаност, индивидуални различия;

	y дневния режим в детската градина;
	y възможностите на родителите за позитивна подкрепа – как да се формира самостоятелност у 

детето, да се изгради режим, да се организират срещи с други деца, конкретни техники за трени-
ране на раздяла.

Втората родителска среща е на тема „Организация на учебно-възпитателната работа в детската гра-
дина“. Целта е родителите да се запознаят със същността и спецификата на образователната дейност в 
детската градина. Запознават се с нормативната уредба; тематичното съдържание по отделните образо-
вателни направления за първа група; форми и правила на комуникация.

	y Втори етап – организиране на посещение на родител в детската градина и съвместна дейност меж-
ду деца и родители.

Формите на сътрудничество със семейството и детската градина от втория етап бяха реализирани в 
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периода октомври-ноември 2025 г. в продължение на 8 седмици. Родителите се включват по желание в 
дейностите по предварително изготвен график.

Посещението на родител в групата се провежда през цялата седмица, а графикът е съобразен с тяхна-
та заетост. Целта на дейностите е да се осигури индивидуална подкрепа за всяко дете и да се изгради до-
верие между родителите и учителите.

1.	 „Моята любима играчка“ – в продължение на една седмица родителите имат възможност да по-
сетят групата и заедно с детето си да представят любимата му играчка.

2.	 „Пея и играя с мама/татко“ – в рамките на седмица родителите посещават групата в сутрешния 
режим и със своето дете изпълняват песен, танц или организират забавни музикални и подвиж-
ни игри.

3.	  „Приказен следобед“ – родители четат любима приказка на децата в групата.
Съвместните дейности между деца и родители се провеждат всеки четвъртък от седмицата от 17.00 

часа. Участват всички деца и родители от групата. Целта на дейностите е създаване на общност, споделя-
не на положителен опит и намаляване на тревожността чрез групова подкрепа.

1.	 Арт-работилница „Моето семейство“ – родителите заедно с децата изработват дърво от цветни 
ръчички, върху които поставят снимка на своето семейство.

2.	 „Кутия пълна с усмивки“ – изработване на кутия, в която родителите поставят лични послания към 
своето дете.

3.	 „Цветна градина“ – засаждане на цветя в двора на детската градина като символ на новото начало.
4.	 „Малките творци“ – родителите и децата имат възможност да творят заедно и да създадат краси-

ви изделия-маски и коронки от различни материали.
5.	 „Парад на приказните герои“ – естествен завършек на всички инициативи. Децата представят 

кратка програма, включваща музикални драматизации от познати приказки. 
Паралелно с тези дейности се провеждат разговори с родителите, чрез тях се проследява динамика-

та на адаптацията, дават се насоки и се намалява родителската тревожност.

Таблица 1. Дейности с родителите
Наименование на 

дейностите Задачи Очаквани резултати

Арт-работилница
„Моето семейство“

Подпомагане на адаптацията на де-
цата, чрез създаване на емоционална 
връзка между семейството и детската 
градина. Активно участие на родители-
те в живота на групата. 
Стимулиране на общуването между де-
ца, учители и родители.

Повишаване чувството за сигурност и 
принадлежност към групата. 
Изграждане на положително отноше-
ние към детската градина. 
Създаване на партньорски отношения и 
доверие с родителите.

„Кутия пълна с 
усмивки“

Емоционална подкрепа на децата по 
време на адаптационния период. 
Включване на родителите в създаване-
то на ресурси за емоционален комфорт 
на децата. Стимулиране на положител-
ни емоции.

По-лесно преодоляване на моментите 
на тревожност и тъга. 
Повишаване на емоционалната стабил-
ност на децата. Създаване на усещане 
на близост със семейството.

„Моята любима 
играчка“

Подпомагане на свободното изразява-
не пред група. 
Ангажиране на родителите за споделе-
но участие в ежедневния живот на де-
цата в групата. Подпомагане на социа-
лизацията и опознаването между де-
цата.

Придобиване на увереност при изява 
пред връстници и възрастни. 
Взаимно опознаване и сближаване на 
децата в групата. 
Укрепване на връзката между детето, 
родителя и детската градина.

„Пея и играя с 
мама/татко“

Създаване на положителна и емоцио-
нално стабилна среда. Насърчаване на 
взаимодействието между деца, родите-
ли и педагози. Да се стимулира интере-
сът към музиката и музикално-подвиж-
ните игри. 
Развиване на двигателните умения.

Децата участват с желание и интерес в 
музикалните дейности с родителите. 
Доверие към педагогическите специа-
листи и позитивна атмосфера на сътруд-
ничество със семейството.
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„Цветна градина“

Формиране на положително отноше-
ние към природата. Включване на ро-
дителите в съвместна практическа дей-
ност. Развиване на умения за работа в 
екип и взаимопомощ.

Децата участват активно в процеса на 
засаждане на цветя и грижата за тях. 
Подобрява се партньорството между 
родителите и детската градина. 
Естетически оформено дворно прос-
транство.

„Приказен 
следобед“

Да се стимулира интереса към книгите 
и художествената литература.
Да се създадат приятни преживявания. 
Възпитаване на нравствени ценности 
чрез приказките.

Чувство за сигурност и уют чрез съв-
местното четене. Децата проявяват ин-
терес към четенето на приказки и спо-
делят впечатления. 

„Малките творци“

Създаване на условия за споделено 
творчество между деца и родители. 
Изграждане на положителна самооцен-
ка при създаването на собствен про-
дукт. 
Развиване на умения за работа с раз-
лични материали. 

Децата демонстрират увереност и са-
мочувствие при представянето на свое-
то изделие пред групата заедно с роди-
телите си.

„Парад на 
приказните герои“

Предоставяне на възможност за сце-
нична изява.
 Обогатяване на впечатленията и пре-
живяванията на децата. Утвърждаване 
на семейните ценности чрез съвместен 
празник.

Изпитва удоволствие от участието си в 
празника. Обогатява своя социален и 
емоционален опит чрез участие в ко-
лективни дейности. 
Повишава своята активност и самосто-
ятелност при включване в инициативи 
на групата.

Арт-работилницата „Моето семейство“ организирахме през месец октомври. В дейността се вклю-
чиха децата и техните родители. Предварително подготвихме голямо картонено дърво за групата, което 
да се превърне в специален кът за децата. Те заедно с родителите изработиха цветни ръчички, върху кои-
то поставиха снимка на своето семейство. Всяка ръчичка беше различна по цвят, украсена с декоративни 
елементи или с цветна апликация, което я направи уникална и различна. След като творбите бяха готови, 
бяха поставени върху предварително подготвената основа.

Семейното дърво ежедневно привличаше вниманието на децата. В началото на адаптационния пе-
риод често се спираха пред него, показваха своите близки и с интерес разглеждаха снимките на други-
те деца. По този начин развихме чувството им за принадлежност, сигурност и увереност в групата. Роди-
телите имаха възможност да се запознаят по-добре с обстановката и да станат част от живота на децата 
в групата.

„Кутия пълна с усмивки“ – идеята беше да изградим емоционален мост между семейството и детска-
та градина, който да помага на децата в моментите на тъга и безпомощност. Подготвихме голяма карто-
нена кутия, която родителите и децата заедно украсиха. Те апликираха цветно влакче върху нея, като ва-
гончетата носеха имената на децата от групата. Най-вълнуващата част от тази дейност беше написване-
то на лично послание от родителя към своето дете. Всеки родител подготви кратки, но мили думи, изпъл-
нени с обич и подкрепа. На листа с посланието рисуваха сърчица, усмихнати лица и други фигурки, съо-
бразявайки се с желанията на децата. Поставиха ги в пликчета различни по големина и цвят, а след това 
пликовете бяха събрани в кутията. Така „Кутията на усмивките“ зае своето място в групата и се превърна в 
ценен помощник. През следващите дни и седмици, когато някое дете тъгуваше за родителите си, заедно 
отваряхме пълната кутия с „усмивки“ и с много внимание четяхме техните лични послания. Тази форма 
на работа помага на детето да се успокои и да почувства подкрепата на своето семейство. След прочита-
нето на посланието имаше деца, които задържаха пликчето си и не го връщаха в кутията, така изразява-
ха усещането си за близост с родителя. Дейността подпомага по-лесното преодоляване на тревожността 
при раздяла и създава усещане за свързаност.

 „Моята любима играчка“ – в продължение на една седмица родителите имаха възможност да по-
сетят групата и заедно с детето си да представят любимата му играчка. Те разказваха защо е любима, ко-
га е получило играчката и какви игри обича да играе с нея. Особен интерес предизвика представянето на 
плюшената играчка – Овчицата Пеги, която е била играчка на майката, а сега е любима и на детето. 

Децата проявяваха увереност, когато разказваха за своите играчки заедно със своите близки, а въз-
можността да играят централна роля при представянето, ги караше да се чувстват ценени и обичани. Ос-
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таналите деца слушаха с интерес и любопитство, задаваха въпроси. След всяко представяне следваха ап-
лодисменти, които носеха много радост. Създаде се приятелска атмосфера и активно общуване между 
всички участници. Тази дейност накара децата да се чувстват по-комфортно и уверено в новата среда.

„Пея и играя с мама“ – музиката и играта се превърнаха в средство за създаване на приятни преживя-
вания и сътрудничество между деца, родители и учители. Отново в рамките на седмица родителите, кои-
то изявиха желание да се включат в дейността имаха възможност да посетят групата. След закуска заедно 
със своето дете те имаха възможност да изпълнят песен или да организират забавни музикални или под-
вижни игри. Някои от родителите бяха изработили музикални инструменти от подръчни материали, като 
пластмасови бутилки пълни с ориз, които включиха в своето изпълнение. Това направи музикалните мо-
менти още по-забавни и вълнуващи. Създаде се атмосфера на взаимна подкрепа, разбирателство и до-
бро настроение. Децата идваха с желание в групата и очакваха с нетърпение следващия гост. 

„Цветна градина“ – с тази дейност дворът на детската градина се изпълни с цветя, много настрое-
ние и детски усмивки. Децата, родителите и учителите се включиха в съвместно засаждане на растения 
и участваха във всички етапи на работа: подготовката на почвата, засаждането на цветята, в поливането. 
Всяко семейство беше подготвило табелка с името на детето, която поставиха до вече засадените цветя. 
Екипната работа създаде множество възможности за общуване и опознаване между семействата, деца-
та и педагогическия екип. По този начин обогатихме дворното пространство на детската градина. Иници-
ативата даде възможност на всяко дете да остави своя малък цветен отпечатък в новата среда и да се по-
чувства част от групата. 

„Приказен следобед“ – дейността се проведе в продължение на една седмица. Родителите, които 
имаха възможност и желание гостуваха в групата, за да прочетат любима приказка на децата. Следобе-
дите бяха много вълнуващи – децата сядаха удобно на възглавнички върху килима и чакаха с нетърпение 
да се потопят в света на приказките. Всеки родител имаше възможност да представи приказка по свой из-
бор. Някои четяха класически приказки, познати на децата, а други ги запознаваха с по-съвременни ис-
тории. След прочита те задаваха въпроси и провеждаха кратки разговори. Децата споделяха кои герои са 
им харесали и как биха постъпили на тяхно място. Дейността развива у децата внимание, въображение, 
комуникативно-речеви умения и се превърна в любима част от ежедневието на групата. 

„Малките творци“ – дейността отново обедини родители, учители и деца, които имаха възможност 
да творят заедно, като изработят маски и коронки от различни материали. Използвахме картон, цветна 
хартия, стикери, панделки и други декоративни елементи. Родителите подкрепяха и насърчаваха децата 
в процеса на работа. Всяка маска и коронка беше индивидуална и отразяваше предпочитанията на дете-
то. Някои маски бяха вдъхновени от любими животни или приказни герои, а коронките станаха чудесни 
с разнообразната си украса и орнаменти. След приключване на дейността всички участници представи-
ха своите изделия пред останалите. Представянето предизвика много радост и усмивки и ги накара да се 
почувстват горди от положения труд. 

Част от изработените маски и коронки останаха в групата, за да бъдат включени в творческите игри. 
Всяко използване на маските предизвикваше емоционални спомени за времето, прекарано заедно с ро-
дителите. Дейността създаде условия за активно взаимодействие между родители и деца, както и за спо-
делено творчество в групова среда. Присъствието на родителите накара децата да се почувстват радост-
ни, сигурни и удовлетворени от съвместната дейност.

„Парад на приказните герои“ – като естествен завършек на всички инициативи с родителите, орга-
низирахме празника „Парад на приказните герои“, който съвпадна с Деня на християнското семейство и 
с Деня на четенето в България. Пред родителите беше представено кратко тържество, включващо музи-
кални драматизации от познати на децата приказки. Малките актьори пресъздадоха сцени от „Червената 
шапчица“, „Вълкът и седемте козлета“, „Снежанка и седемте джуджета“ и „Дядо и ряпа“, а в ролята на фея 
беше бивша наша възпитаничка и сестра на дете от групата. Присъствието на феята създаде вълшебна ат-
мосфера, което накара децата с много желание да изпълнят своите роли. Всяко дете се почувства специ-
ално и значимо, защото успя да се изяви пред най-близките си хора. 

Тържеството обедини деца, учители и родители около любовта към приказките, четенето и семей-
ството и остави у всички участници усещане за радост и удовлетворение. Празникът „Парад на приказни-
те герои“ се превърна в красив финал на съвместните дейности, проведени през адаптационния период.

В резултат на приложената система от форми на сътрудничество със семейството и детската гради-
на проявите на плач, агресия и негативизъм намаляха. Присъствието на родителите в групата успокоява 
децата и повишава чувството им за сигурност. Децата развиват положително отношение към учителите, 
към своите връстници и към самата образователна среда. Същевременно с това се повишава тяхното са-
мочувствие и сигурност и те по-бързо формират навици за самообслужване и позитивна нагласа към по-
сещението в детската градина.

Чрез примера на своите родители децата натрупват социален опит, възприемат непосредствено на-
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чини за общуване и поведение. По този начин те по-бързо усвояват груповите норми на поведение, като 
изчакване на ред, споделяне на играчки, комуникация с възрастни и връстници. 

Формите на сътрудничество влияят и върху родителите. Включвайки се в дейността на групата те при-
добиват реална представа за организацията на педагогическия процес, методите и подходите на учите-
лите, изискванията в групата. Чрез наблюдение и насоки от педагога родителите усвояват адекватни стра-
тегии за справяне с тревожността на децата, повишава се тяхното самочувствие.

Изводи: Активното включване на семейството в живота на детската градина създава чувство за сигур-
ност и доверие у детето. То по-лесно приема образователната среда като безопасна и подкрепяща, кога-
то вижда, че родителите му са част от неговото обкръжение и в детската градина, участват в дейностите, 
проявяват интерес и доверие към учителите. Съвместната подкрепа между учители и родители създава у 
детето усещане за щастие, което му дава възможност по-лесно де се довери на света.

По време на съвместните дейности родителите се запознават с организацията на работата, с педаго-
гическите подходи, с начина по който децата взаимодействат в групата. Имат възможност да изградят до-
бри взаимоотношения с учителите, да опознаят другите семейства и техните деца, да подпомогнат дете-
то си да намери своето място сред другите. В резултат родителите придобиват педагогическо самочувст-
вие, стават уверени, съпричастни и отговорни, както към своите деца, така и към образователната инсти-
туция.

Приложената система от форми на сътрудничество със семейството и детската градина показва, че ус-
пешното адаптиране на детето в новата образователна среда е резултат от съвместните усилия на учите-
ли и родители. Активното участие на семейството е ключов фактор за преодоляване на стреса, за изграж-
дане на сигурност и бързо интегриране на детето в групата. 
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