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Stoyna Dimitrova Moskova, Nina Kostadinova Pavlevichina
First Primary School “St. Cyril and St. Methodius“, Gotse Delchev

Abstract: This lesson plan presents an interdisciplinary STREAM lesson titled “Heart Journey,“ conducted 
with second-grade students and designed to build knowledge, skills, and values by integrating content from Bul-
garian language and literature, mathematics, natural sciences, visual arts, technology and entrepreneurship, 
music, and extracurricular activities. At the centre of the pedagogical interaction is the heart—both as a biolog-
ical organ and as a moral symbol of kindness, empathy, and humanity.

The project emphasizes the application of the STREAM approach as an effective model for active learning 
through experience, experimentation, creative thinking, and teamwork. Through a variety of educational activi-
ties – reading comprehension, STEM experiments, engineering challenges, math problems, discussions, and mu-
sic and art activities – students develop key competencies related to critical thinking, communication, emotion-
al intelligence, and social interaction.

A particular strength of the lesson lies in the skillful combination of scientific knowledge with artistic expres-
sion and practical activities, which creates conditions for sustainable learning and high motivation. The meth-
odological concept demonstrates the potential of modern elementary education to foster not only subject-spe-
cific knowledge but also a value system focused on a healthy lifestyle, cooperation, and personal development. 

The STREAM lesson „Heart Journey“ is establishing itself as an innovative pedagogical model for integrated 
learning in early childhood education.
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Съвременното начално образование все по-осезаемо се насочва към интегрирани педагогически мо-
дели, които създават условия за активно учене, изследване и практическо приложение на знанията. В то-
зи контекст STREAM (Science, Technology, Reading, Engineering, Arts and Mathematics) подходът предоставя 
възможности за изграждане на ключови компетентности чрез съчетаване на научното познание, творче-
ската дейност и емоционалното преживяване. STREAM е образователен подход, който свързва природ-
ните науки, технологиите, четенето, инженерството, изкуствата и математиката. Чрез него учениците учат 
по активен и интересен начин, като изследват, създават и решават практически задачи. Подходът е подхо-
дящ за началното училище, защото развива едновременно знания, творчество, умения за работа в екип 
и отношение към природата.

Темата за сърцето е особено подходяща за подобен тип обучение, тъй като позволява да бъде разгле-
дана едновременно в нейния биологичен и нравствен аспект. Статията представя реализирана педагоги-
ческа практика – интердисциплинарен урок на тема „Сърцепътешествие“, който съчетава знания по бъл-
гарски език и литература, математика, родинознание, изобразително изкуство, технологии и предпри-
емачество, музика и занимания по интереси. Целта на този урок е учениците да затвърдят и обогатят зна-
нията си за сърцето, чрез STREAM дейности и междупредметни връзки. Сред целите на урока е да обога-
ти и затвърди знанията на учениците за сърцето като жизненоважен орган, както и да формира ценнос-
ти, свързани с добротата, съпричастността и грижата за собственото здраве.

STREAM урокът – Сърцепътешествие започва с игра „Моето цветно и добро сърце“ – за определяне 
на екипи. Учениците теглят по едно цветно сърце и спрямо цвета му –червен, син, жълт или зелен се раз-
пределят на отбори. Учителите правят емоционално въведение в урока. Мотивирано поставят темата и 
подчертават нейната значимост за здравето на човека (фиг. 1). Чрез предварително подготвена тематич-
на презентация се актуализират основни знания на второкласниците за строежа и функциите на сърцето. 



Образование и технологии 17/2026

426

Фигура 1. Мотивирано поставяне на темата и презентация

Урокът продължава с „Послания на сърцето“ – игра с балони. За всеки от четирите екипа има по един 
червен балон във форма на сърце. След като учениците го спукат в него намират поука от изучавано ли-
тературно произведение. Познавайки я получават име на екипа си (фиг. 2). Учителите предварително са 
подготвили работен лист, с цел обогатяване знанията на учениците и прилагането им в реалния живот. 
За да се задържи максимално дълго интересът на учениците към темата на урока, използвахме редуване 
на разнообразни методи и похвати на преподаване: беседа, дискусия, изследователска работа, експери-
мент, изпълнение на песен, работа с изображения и текст.

Учителите предварително са приготвили писма по 4 литературни произведения, вече изучени досега 
(фиг. 3). Главните герои в тях имат СТЕМ предизвикателства за учениците.

Писмо от Нешко – „Сърце“ – Ангел Каралийчев. Нешко се обръща към учениците с практическа зада-
ча. Тя обхваща изучавания в момента материал по математика.

Щастливия принц на Оскар Уайлд, поставя инженерна задача на малките изследователи. Те трябва да 
направят СТЕМ опит и да покажат как сърцето изпомпва кръв до всички органи. Чрез практическото мо-
делиране на този жизнен процес учениците придобиват по-задълбочена представа за функциите на сър-
дечно-съдовата система, като едновременно с това развиват умения за наблюдение, изследване и из-
веждане на причинно-следствени връзки. STEM дейността превръща абстрактното научно знание в лич-
но преживян опит, което повишава познавателната мотивация и създава условия за трайно и осмислено 
усвояване на учебното съдържание.

Фигура 2. „Посланията на сърцето“ – игра с балони и поуки

Фигура 3. Писма от литературни герои
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Фигура 4. STEM опит и работни листове

Писмо от „Снежната кралица“ – на учениците се поставя задача да използват секундомер за измер-
ване на собствен пулс чрез провеждане на експеримент: „Чуй своето сърце“ (фиг. 5). Трябва да анализи-
рат резултатите в покой и след извършване на двигателна активност – танцуване на ръченица. Чрез срав-
нението на получените резултати учениците достигат до самостоятелни изводи за влиянието на физиче-
ската активност върху работата на сърцето и значението на движението за поддържане на добро здра-
ве. Практическата изследователска дейност стимулира научното любопитство, развива умения за измер-
ване, анализ и интерпретация на данни и подпомага изграждането на здравна култура още в началния 
етап на образование.

Писмо от Богинята в „Доброто сърце“ – Боян Боев. Богинята поставя задача на второкласниците да 
сглобят частите от пъзела на своето сърце (фиг. 6). В тях да запишат нещата, които ги правят щастливи – 
семейство, приятели, игри, хоби, спорт.

Фигура 5. Измерване на пулс след изиграване на ръченица
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Фигура 6. Пъзел на доброто и щастливо сърце

В заключителната част на урока учениците изработват постер „Доброто сърце на 2.в клас“ (фиг. 7). 
Чрез използване на метода „мозъчна атака“, учениците, разделени на отбори трябва да изберат верни 
факти за: здравето на сърцето; емоции; любопитни факти; бъдеще, напредък, иновации. Те залепват фа-
ктите на голям постер и оставят своя пръстов отпечатък в предварително очертано сърце в средата на 
плаката.

Фигура 7. Постер с факти

Урокът завършва емоционално с изпълнение на песен „Доброто сърце“, създадена специално за уче-
ниците от 2.в клас и тяхната тема за сърцето. Чрез силата на музиката учениците не само затвърждават 
знанията си по темата, но и преживяват по-дълбоко нейните нравствени послания, свързани с добротата, 
съпричастността и човечността. Музикалното изкуство подпомага емоционалното осмисляне на учебно-
то съдържание и превръща усвоените знания в трайни личностни ценности.

Фигура 8. Краен продукт по екипи
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Четирите екипа имат различни творчески задачи (фиг. 8): изработване на рамка във формата на сър-
це от разноцветни салфетки, създаване на модел на биещо сърце от пено гума и пух, моделиране на сър-
це от цветен пластилин, творческа задача – създаване на картичка от разноцветни хартии. Чрез създава-
нето на собствен продукт учениците развиват въображението, фината моторика, пространственото ми-
слене и уменията за работа с различни материали и техники. Представянето на готовите изделия пред съ-
учениците насърчава увереността, комуникативните умения и способността за аргументиране на творче-
ски решения. Освен художествена стойност, крайните продукти имат и образователна функция, тъй като 
подпомагат по-задълбоченото осмисляне на темата.

STREAM урокът „Сърцепътешествие“ доказа, че най-устойчивите знания се раждат тогава, когато по-
знанието е преживяно, осмислено и докоснало емоционалния свят на детето. В процеса на изследване, 
творчество и сътрудничество второкласниците не само разкриха тайните на човешкото сърце, но и осъз-
наха неговото непреходно нравствено значение като символ на добротата, съпричастността и човечност-
та. Така урокът се превърна в пространство, в което науката и ценностите се срещат, за да изграждат не 
просто знаещи ученици, а личности с чувствителност към човека и света. Истинската мисия на образова-
нието е не само да обогатява ума, но и да възпитава сърца, способни да творят добро, защото няма по-
голямо богатство от доброто сърце!




