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Abstract: The report examines the possibilities of the research approach for increasing the engagement 
and cognitive activity of students in Bulgarian language and literature classes in the 5th grade. The relevance 
of the topic is justified by the changed needs of modern students who have grown up in a digital environment, 
as well as by the results of national and international studies that show deficits in functional literacy. The theo-
retical basis of research-based learning, based on the constructivist model, in which students build knowledge 
through observation, comparison, analysis and formulation of hypotheses, is presented. Its advantages are an-
alyzed - deeper acquisition of language knowledge, development of critical thinking, communicative and social 
skills, as well as increased internal motivation. The main challenges related to limited learning time, the risk of 
cognitive overload and the need for a change in the role of the teacher are also examined. A practical model of 
a 40-minute research lesson on the topic of the sacraments is presented, which goes through the stages of lin-
guistic provocation, research, conceptualization and reflection. The conclusion emphasizes that the research ap-
proach turns students into active participants in learning, contributes to the building of lasting knowledge and 
functional literacy, and offers an effective strategy for modernizing Bulgarian language teaching.
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Актуалност на темата
Проблемът за активизиране на учениците в часовете по български език и литература (БЕЛ) в 5. клас 

придобива изключителна актуалност в контекста на съвременното дигитално общество и променящия се 
профил на възприемане на информация от подрастващите. Петокласниците днес израстват в силно ди-
намична, интерактивна и визуална среда, което рефлектира върху техните обучителни потребности. Тра-
диционните методи на преподаване, разчитащи на пасивното възприемане на готови дефиниции и ме-
ханичното репродуциране на граматически правила, вече не са в състояние да задържат вниманието на 
учениците, а това неизбежно води до криза на ангажираността в прогимназиалния етап.

От друга страна, актуалността на темата се диктува и от тревожните резултати от международни и на-
ционални замервания на функционалната грамотност (като изследванията PISA и Националното външ-
но оценяване). Те ясно показват, че българските ученици притежават задоволителни теоретични знания 
за езика, но изпитват сериозни затруднения при тяхното практическо прилагане в реални комуникатив-
ни ситуации. 
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Изследователският подход в часовете по БЕЛ преодолява тези дефицити, като превръща сухата тео-
рия в лингвистичен казус за решаване. Разработването на ефективни методически модели за 40-минутен 
изследователски урок е изключително важно за образователната система, тъй като предлага реално ре-
шение за повишаване на езиковата култура чрез развиване на критическото мислене, а не чрез наизус-
тяване.

Теоретична рамка на изследователския подход в обучението по БЕЛ
Съвременното образование изисква радикала промяна в ролята на субектите в обучителния процес. 

В прогимназиалния етап учениците преминават през интензивен период на когнитивно развитие, харак-
теризиращ се с преход от конкретно-образно към абстрактно-логическо мислене. Традиционният модел 
на обучение, базиран на готово предаване на граматически правила, често води до механично запаметя-
ване, ниски нива на функционална грамотност и липса на трайни знания.

В този контекст изследователският урок се явява алтернатива, която залага на активното конструира-
не на знания. Според проф. Татяна Ангелова, изследователският подход в обучението по български език 
трансформира позицията на ученика от пасивен консуматор в активен откривател на езикови закономер-
ности, което гарантира трайност и осмисленост на знанията [1].

Когнитивната ангажираност се стимулира чрез поставяне на ученика пред когнитивен конфликт – си-
туация, в която съществуващият опит е недостатъчен за решаване на нов езиков проблем. Процесът изис-
ква прилагане на висши форми на мислене: анализ, синтез, сравнение и формулиране на хипотези. Както 
отбелязва д-р Бонка Василева, критическото мислене в часовете по български език не е абстрактна цел, а 
се изразява в способността на ученика да наблюдава езиковия материал, да го подлага на съмнение, да 
открива системни връзки и самостоятелно да формулира дефиниции и правила [2].

Следователно, преосмислянето на урочната структура и замяната на репродуктивните подходи с из-
следователски стратегии не е просто методическа иновация, а належаща необходимост за съвременното 
училище. По този начин часовете по БЕЛ се превръщат от пространство за пасивно слушане в жива линг-
вистична лаборатория, която откликва на естествените когнитивни потребности на подрастващите. В дъл-
госрочен план този преход полага основите на трайна функционална грамотност, тъй като, когато учени-
ците сами извървят пътя до езиковото правило, те не просто го запомнят, а развиват трайни ключови ком-
петентности за цял живот.

Методика на изследователските уроци – предимства и предизвикателства
Методиката на изследователското обучение се базира на конструктивистките теории за ученето, при 

които знанието не се пренася готово от учителя към ученика, а се изгражда от самия учащ чрез активно 
изследване на обекти и явления [3]. В часовете по БЕЛ този обект е самата езикова система [1]. 

Превръщането на граматическите категории в предмет на лингвистично проучване разкрива редица 
дидактически предимства, първото от които е постигането на дълбоко концептуално разбиране – вмес-
то повърхностното наизустяване на дефиниции, учениците успяват да осъзнаят защо съществува дадено 
езиково правило и как точно функционира то в живата речева практика.

Успоредно с усвояването на предметните знания, този методически подход извежда на преден план 
и развиването на ключови меки умения – организирането на изследователската дейност в екипи или по 
двойки ефективно формира у учениците умения за аргументация, водене на дебат, толерантност към 
мнението на другия и разпределяне на отговорностите.

Не на последно място, изследователските уроци генерират значително по-висока вътрешна мотива-
ция – усещането за самостоятелно откривателство носи на подрастващите дълбоко интелектуално удо-
влетворение, което успешно трансформира тяхното отношение към българския език от скучен и теоре-
тичен в достъпен и интригуващ.

Въпреки безспорните си предимства обаче, внедряването на изследователския подход в училищната 
практика е съпроводено и с редица сериозни предизвикателства, първото от които е перманентният вре-
меви дефицит. По своята същност изследователският процес изисква технологично време за натрупване 
на наблюдения, формулиране на хипотези и тяхното тестване. Ето защо прецизното планиране на всички 
тези етапи към динамичната рамка на стандартния 40-минутен учебен час се очертава като най-голямо-
то методическо изпитание пред съвременния преподавател.

Друг съществен риск, който трябва да бъде контролиран в хода на урока, е потенциалното когнитив-
но претоварване на учениците. Ако изследователската задача е твърде сложна или инструкциите не са яс-
ни, учениците могат да изпитат безпокойство и демотивация, което да ги накара да се откажат от проце-
са още в неговата начална фаза.

Не на последно място, успешната реализация на този модел изисква коренна промяна в професио-
налното поведение и нагласи на самия учител. За голяма част от преподавателите се оказва психологи-
чески трудно да изоставят традиционната си, утвърждавана с години, роля на единствен източник на ин-
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формация. Преходът към позицията на обективен наблюдател, тайм мениджър и ненатрапчив фасилита-
тор изисква висока степен на гъвкавост, педагогически такт и готовност за споделяне на контрола върху 
обучителния процес с учениците.

Нормативен контекст
Според действащата Учебна програма по български език за 5. клас на МОН обучението е насочено 

към развитие на комуникативно-речевите компетентности и изграждане на базови лингвистични уме-
ния. В ядрото „Морфология“ основен акцент е поставен върху разширяването на знанията за глагола и 
неговите системни връзки.

Темата „Минало свършено деятелно причастие и минало несвършено деятелно причастие“ заема 
централно място, тъй като въвежда учениците в разбирането за неличните глаголни форми. Учебната 
програма изисква петокласниците не просто да разпознават причастията по формални признаци, но и 
да ги употребяват правилно в речевата практика, спазвайки правописните и правоговорните норми (осо-
бено прегласа на променливото „я“ и правилната употреба на суфиксите). Изследователският подход от-
кликва директно на заложените в програмата очаквани резултати, тъй като изисква практическа работа с 
по-обемисти текстове, а не с изолирано разглеждане на думи.

Практико-приложен модел на 40-минутен изследователски урок
Представеният методически модел илюстрира как в обучението по български език в 5. клас може 

целенасочено да се приложи ученето чрез откриване при въвеждането на неличните глаголни форми. 
Вместо урокът да започва с догматично представяне на дефиниции или готови граматически термини, се 
създава контролирана учебна ситуация, в която учениците се срещат с езиковото явление в неговия ес-
тествен контекст. Този подход дава възможност на петокласниците сами да достигнат до новото езиково 
знание чрез последователно преминаване през етапите на наблюдение, сравнение и концептуално ос-
мисляне. Успешното реализиране на модела изисква специфични образователни ресурси, подпомагащи 
визуално и логически ученическото проучване. За целта се използват специално разработени работни 
листове, представени под формата на интерактивна мултимедийна презентация, която направлява стъп-
ките на езиковото изследване. 

Организацията на урока започва с фазата на „Езикова провокация“ (фиг. 1), където като удачно въве-
дение служи прочитът на кратък, познат на учениците художествен текст. Четенето е насочено към кон-
кретна дидактическа задача, свързана с наблюдение върху езиковата страна, а не с осмисляне на сюжет-
ното съдържание. Първоначално чрез целеви въпроси се активират вече усвоените знания за глагола, ка-
то вниманието се насочва към типичните глаголни действия в текста. 

Фигура 1. Езикова провокация

Непосредствено след това обаче умишлено се нарушават езиковите очаквания на петокласниците. 
Поставя се изследователска задача, изискваща откриването на думи, които визуално и смислово прили-
чат на глаголи, но реално не назовават действия в изречението (фиг. 2). По този начин в класа се генери-
ра контролирана проблемна ситуация (когнитивен конфликт), при която наличното граматическо знание 
се оказва напълно недостатъчно за научно обяснение на наблюдаваното явление.
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Фигура 2. Когнитивен конфликт
Ключов момент в откривателския процес е етапът на лингвистичното сравнение. Учениците се из-

правят пред изследване на двойки думи, образувани от един и същ корен, от типа на заспя – заспал или 
затвори – затворил (фиг. 3). Преподавателят насърчава учениците да експериментират самостоятелно 
с езиковия материал, като правят опити да променят думите по време, да ги изолират в самостоятел-
на употреба или да ги интегрират в различни синтактични структури. Важна методическа особеност тук 
е, че евентуалните неуспешни опити и погрешни хипотези не се коригират авторитарно от учителя, а се 
използват като градивен повод за последващ размисъл и колективно обсъждане. Чрез тази аналитична 
дейност петокласниците сами достигат до фундаменталния извод, че думите, завършващи на суфикса -л, 
не функционират като типични глаголи, въпреки че са генетично образувани от тях (фиг. 4).

Фигура 3. Лингвистично сравнение
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Фигура 4. Лингвистична експедиция

В етапа на концептуализация и защита на откритията на учениците се предоставя пълна свобода да 
формулират лингвистичните си изводи със свои собствени думи. Наместо да възпроизвеждат готови па-
сажи от учебника, те споделят своите преки наблюдения, установявайки, че тези специфични форми не 
отговарят на въпроса „Какво прави?“, не притежават способността да се изменят по категория време и не-
изменно изпитват синтактична нужда от съществително име, което да поясняват. Учителят обобщава из-
казаните твърдения, като стриктно съхранява логиката и автентичния език на учениците, като умишлено 
избягва преждевременното въвеждане на научната терминология.

Финалният етап на урока е насочен към изследователско приложение и рефлексия (фиг. 5). Изключи-
телно висока ефективност в обучението чрез откриване демонстрират задачите, базирани на съзнателен 
избор между споменатите минимални двойки (затвори – затворил). В подобни дидактически ситуации 
от петокласниците не се изисква механично да приложат наизустено правило. Напротив, те биват стиму-
лирани непрекъснато да проверяват езикови хипотези, да аргументират научно своя избор пред класа и 
при необходимост сами да коригират собствените си първоначални предположения. По този начин ново-
то граматическо знание за причастието се изгражда стабилно като директен резултат от активното и са-
мостоятелно мислене на ученика, а не като догматична информация, поднесена в готов вид отвън.

Фигура 5. Лингвистичен извод
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Ангажираност и познавателна активност чрез урочната единица
Разгледаната урочна единица е конструирана така, че да активизира поведенческото, емоционал-

ното и когнитивното измерение на ученическата ангажираност през етапите на ученето чрез откриване.
Поведенческата ангажираност, олицетворяваща принципа на учене чрез действие, се постига чрез 

въвличането на учениците в динамична дейност още в първите минути на часа чрез фазата на „Езикова 
провокация“. Прочитът на познатия художествен текст превключва поведението им от пасивно възпри-
емане към целево наблюдение върху езиковата тъкан. Внедряването на специфични образователни ре-
сурси служи като външен регулатор на поведението. Презентацията визуално и логически направлява 
всяка стъпка от ученическото проучване, като фиксира времевите лимити за работа и удържа фокуса на 
децата върху конкретната изследователска задача.

Тази двигателна и организационна активност се захранва от емоционалната ангажираност, която да-
ва на петокласниците усещане за лична значимост. По време на ключовия етап на лингвистичното срав-
нение на минимални двойки (заспя – заспал, затвори – затворил) преподавателят насърчава учениците 
да експериментират смело с езиковия материал – да променят формите по време, да ги изолират или да 
изграждат нови синтактични структури. Тази споделеност създава интелектуално удовлетворение от са-
мостоятелния преход към фазата на концептуализация. Тук децата получават пълната свобода да споде-
лят преките си наблюдения и да формулират изводите си със свои собствени думи, виждайки как учите-
лят зачита и съхранява тяхната автентична логика на изразяване.

Най-високата степен на интензивност в този дидактически комплекс е рязкото повишаване на позна-
вателната активност, проявяващо се като дълбока когнитивна ангажираност. Тя се задвижва чрез умиш-
леното генериране на когнитивен конфликт още в началото на часа, когато след откриването на типични-
те глаголи от петокласниците се изисква да идентифицират думи, които приличат на глаголи, но не назо-
вават действие. Този сблъсък показва на ученика, че наличното му граматическо знание е недостатъчно 
за научно обяснение на явлението, и активира висши форми на логическо мислене: анализ на морфеми, 
сравнение и формулиране на хипотези.

Познавателната активност достига своя максимум във финалния етап на урока при изследователско-
то приложение и рефлексията. Извеждането на определение за понятието „причастие“ позволява на уче-
ниците да приложат своите знания, за да аргументират твърдението си. По този начин граматическото 
знание за причастието се конструира в съзнателен аспект като стабилен и дълготраен резултат от собст-
вената им интензивна мисловна дейност.

В заключение можем да обобщим, че промяната на часовете по БЕЛ в прогимназиалния етап чрез въ-
веждане на изследователския подход е ефикасна стратегия за справяне с пасивността на днешните уче-
ници. Превръщането на граматиката от сух набор от правила в жив лингвистичен казус променя изцяло 
смисъла на престоя на учениците в класната стая.

Основният принос на изследователския подход е, че той успешно пренастройва обучението спрямо 
променения дигитален профил на днешните петокласници. Когато ученикът спре да бъде пасивен слу-
шател и влезе в ролята на откривател, моделът на учене се променя радикално. Знанието за езика вече 
не се възприема като външно задължение, а като логическо откритие, до което детето е достигнало чрез 
собствените си размишления. Това гарантира, че наученото остава трайно в паметта и може да бъде при-
ложено правилно в реалния живот, което е и основната цел на образованието.

За учителите този подход е предизвикателство, което изисква смелост да споделят контрола над часа 
и да заменят дългите обяснения с правилно зададени въпроси. Тези усилия обаче си заслужават, защото 
предлагат работещо решение за повишаване на функционалната грамотност и преодоляване на слабите 
резултати от външните оценявания. 

В крайна сметка, силата на този метод е, че той спира да тренира паметта и започва да развива ло-
гиката и критическото мислене. Когато учениците сами извървят пътя до езиковата закономерност, те не 
просто научават поредното правило за правопис, а получават инструмент за анализиране на информаци-
ята. По този начин изследователският подход превръща функционалната грамотност от суха образовател-
на цел в реално умение, което подготвя децата за предизвикателствата на живота.
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