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Abstract: This study explores the public representation of parenthood in the context of digital culture and 
the growing influence of social media on contemporary parenting models. While parenting has traditionally be-
longed to the private sphere, social media increasingly transforms it into a visible social practice through which 
values, educational beliefs, and family identities are publicly presented and negotiated.

The study aims to analyse how Bulgarian family content creators construct images of parents and children 
and how contemporary understandings of successful parenting are represented online. The theoretical frame-
work combines concepts of digital parenthood, self-presentation, and Erving Goffman’s dramaturgical perspec-
tive, interpreting social media as a stage for the public performance of parental identity.

A qualitative research design was employed, integrating content and discourse analysis of 40 publications 
from four popular Bulgarian family-oriented social media profiles published between 2021 and 2026. The anal-
ysis identifies four distinct models of digital parenthood: the parent as a co-explorer and facilitator of learning, 
an emotional companion, a socially engaged supportive adult, and a partner in shared family experiences.

The findings indicate a shift from traditional authoritarian parenting towards partnership, emotional sup-
port, and learning through shared experiences. The study contributes to understanding how social media shapes 
contemporary perceptions of parenthood, childhood, and educational success through the public construction 
of family life.
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Въведение
Развитието на дигиталните технологии и социалните мрежи през последните две десетилетия проме-

ня съществено начина, по който хората изграждат, представят и споделят своята идентичност в публич-
ното пространство. Онлайн платформите се превръщат в среда за конструиране на социални роли, само-
идентификация и публично представяне на личния живот [1], [2]. Тези процеси оказват влияние и върху 
семейството като една от основните социални институции, отговорни за социализацията и възпитание-
то на детето [3].

Съвременните дигитални платформи предоставят възможности за обмен на опит и изграждане на 
общности около родителството. Те едновременно отразяват и формират представи за „добрия родител“, 
„успешното дете“ и възпитателните модели. Практиките на sharenting са една от характерните проявле-
ния на дигиталното родителство [4]. В този контекст социалните мрежи не само отразяват съществуващи-
те социални норми, но и активно участват във формирането и популяризирането на нови подходи на ро-
дителско поведение и възпитателна успешност. Те се превръщат в своеобразна сцена, на която родите-
лите представят своята семейна реалност пред аудитория от последователи, приятели и други родители.

Настоящото изследване има за цел да анализира как се изграждат образите на родителя и детето в 
социалните мрежи и какви социални и възпитателни ценности се утвърждават чрез съдържанието на по-
пулярни български профили. Акцент се поставя върху взаимодействието между автентичното преживява-
не на родителството и неговото публично представяне в дигиталната среда.



ПЕДАГОГИКА

51

Теоретична рамка
Семейството продължава да бъде основна среда за социализация на детето и формиране на негови-

те ценности и модели на поведение [1], [5]. Според Чавдарова-Костова [6] възпитанието се осъществява 
в структурата на семейните отношения и представлява процес на взаимодействие между родители и де-
ца, в който се предават социални норми, ценности и културни модели. В условията на дигиталната култу-
ра този процес все по-често придобива публични измерения. Социалните мрежи създават възможности 
за споделяне на родителски опит и изграждане на онлайн общности, като едновременно с това форми-
рат нови представи за родителството. Blum-Ross и Livingstone определят като характерна особеност на съ-
временното родителство практиката sharenting – споделяне на информация, снимки и истории за децата 
в дигиталното пространство [4], чрез което родителите изграждат своя публичен образ.

	y Драматургичен подход към родителството в дигитална среда
Драматургичният подход на Ървинг Гофман предлага продуктивна теоретична перспектива за анализ 

на публичното представяне в социалните взаимодействия. В „Представянето на Аз-а в ежедневието“ Го-
фман [7] разглежда социалния живот като своеобразно представление, при което индивидите управля-
ват впечатленията, които създават у околните. Авторът разграничава „предна сцена“ (front stage), където 
се осъществява публичното представяне, и „задкулисие“ (back stage), където социалните роли могат вре-
менно да бъдат освободени от обществените очаквания.

Тази концепция намира естествено приложение при изследването на родителството в социалните 
мрежи. Дигиталните платформи функционират като пространство за публично представяне, в което роди-
телите подбират какви аспекти от семейния живот да споделят и по какъв начин да ги представят. В съз-
вучие с наблюденията на Marwick [4] за селективното самопредставяне в социалните медии, публикаци-
ите могат да бъдат разглеждани като целенасочено изграждане на публичен образ, чрез който се утвърж-
дават определени родителски ценности, възпитателни практики и модели на семейно взаимодействие.

Настоящото изследване използва тази перспектива, за да анализира не само публично представени-
те аспекти на родителството („предна сцена“), но и онези негови измерения, които остават извън публич-
ната видимост („задкулисие“). В резултат драматургичният подход служи като аналитична рамка за ин-
терпретация на процесите на изграждане и публично представяне на родителската идентичност в диги-
талната среда. Това не означава липса на автентичност, а по-скоро създаване на определен публичен об-
раз, който съчетава реални преживявания с желанието за социално приемливо представяне. Именно в 
това взаимодействие между личен опит, социална роля и публично представяне се разкрива специфика-
та на родителството като своеобразен публичен спектакъл в дигиталната епоха.

	y Предходни изследвания върху дигиталното родителство
Международните изследвания върху дигиталното родителство се фокусират върху практиките на 

sharenting, изграждането на родителска идентичност и влиянието на социалните мрежи върху семейни-
те отношения [2], [3], [4]. Те показват, че дигиталните платформи едновременно създават възможности 
за подкрепа между родителите и нови форми на социален натиск, свързан с представянето на „успешно“ 
родителство [2], [4]. В български контекст подобни изследвания все още са ограничени, което обоснова-
ва необходимостта от настоящото изследване. Abidin [8] разглежда семейните инфлуенсъри като създа-
тели на дигитално съдържание, при които родителството се превръща едновременно в личен опит и пуб-
лично представяна социална практика.

Методология и аналитична рамка на изследването
Настоящото изследване използва качествен изследователски подход, основан на анализ на съдържа-

нието и дискурсивен анализ на публикации в социалните мрежи. Целта е да се идентифицират основни-
те характеристики на образа на „добрия родител“, представите за успешното дете и възпитателните цен-
ности, които се изграждат чрез съдържанието на популярни български профили.

Емпиричната част обхваща анализ на 40 публикации от четири популярни български профила, публи-
кувани в периода 2021 - 2026 г. Подборът е осъществен чрез целенасочена извадка, включваща публика-
ции, представящи родителски роли, семейни отношения, възпитателни практики и взаимодействия меж-
ду родители и деца.

В изследването са включени профилите „Айде БГ“1, „Голямата малка Светлана“2 и „Ние, нашите и ку-
чето“3, развиващи съдържанието си основно в YouTube, както и профилът на Даяна Ханджиев4 в Instagram. 
Различният характер на платформите позволява сравнение между разнообразни форми на публично 
представяне на родителството в дигитална среда.

Изследването е насочено към начина, по който се изграждат образът на родителя и детето, предста-
вите за възпитателна успешност, съотношението между автентичност и публично представяне, както и 
ценностите, които се популяризират чрез дигиталното съдържание.

За целите на анализа е разработена аналитична рамка, съчетаваща съдържателен и дискурсивен ана-
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лиз с драматургичния подход на Ървинг Гофман [7]. Анализът е организиран около четири тематични на-
правления: образ на родителя, образ на детето, автентичност и публично представяне, както и социални 
ценности и възпитателни послания. Драматургичната перспектива позволява социалните мрежи да бъ-
дат разгледани като пространство за публично представяне на родителските роли, в което се открояват 
както публично споделяните аспекти на семейния живот („сцена“), така и преживяванията, оставащи из-
вън публичното пространство („задкулисие“).

Резултати и анализ. Образът на родителя в анализираните профили
Анализът на публикациите показва, че в четирите изследвани профила се изгражда образ на родител, 

който се различава съществено от традиционните представи за родителски авторитет. Вместо доминира-
ща фигура, упражняваща контрол и санкции, родителят се представя като активен участник в живота на 
детето, партньор в съвместни дейности и подкрепящ водач в процеса на неговото развитие.

Профил „Айде БГ“: Родител като съизследовател и фасилитатор на ученето
Анализът на съдържанието в профила „Айде БГ“ разкрива модел на родителство, основан върху уче-

нето чрез преживяване и активното участие на децата в процеса на опознаване на света. Родителите се 
представят като съучастници в развитието на детето, които създават условия за учене, откривателство и 
натрупване на житейски опит. Специфично е видеото, в което дъщерята Ерика учи френски език и реци-
тира пред родителите си. Вместо да заемат оценяваща позиция, Християна и Ивайло насърчават усилия-
та на детето и създават подкрепяща среда за развитие. Родителската роля е представена като мотивира-
ща и окуражаваща, а ученето като процес на споделено израстване. Характерна за профила е идеята за 
образованието чрез реални житейски ситуации. Влогът от Коста Рика представя ученето чрез преживява-
не, като непознатата среда и ежедневните предизвикателства се превръщат във възможност за развитие 
на самостоятелност и адаптивност. 

Друг важен аспект е емоционалната близост между родители и деца. В предизвикателството „Baby 
Telepathy Challenge“ фокусът е поставен върху това доколко бащата познава предпочитанията и начина 
на мислене на своя син Ангел. По този начин успешният родител се представя не като контролираща фи-
гура, а като човек, който познава, разбира и подкрепя детето си. 

Профил „Голямата малка Светлана“: Родител като емоционален спътник в развитието на де-
тето

В профила „Голямата малка Светлана“ родителството се представя преди всичко като емоционално 
преживяване, съпътстващо различните етапи от израстването на детето. В центъра на съдържанието сто-
ят ежедневните семейни ситуации, значимите житейски събития и чувствата, които ги съпровождат. Пуб-
ликациите за рождения ден на Миа и постъпването на Теа в ясла представят родителя като емоциона-
лен спътник в процеса на израстване. Акцентът е върху ежедневните преживявания и споделения роди-
телски опит. Съдържанието създава усещане за близост и достоверност, като представя както положител-
ните моменти от семейния живот, така и предизвикателствата, свързани с ежедневните грижи за децата. 

Профил на Даяна Ханджиева: Родител като осъзнат и социално ангажиран подкрепящ възрастен
Профилът на Даяна Ханджиева в Instagram представя родителството като съчетание между майчин-

ство, обществена ангажираност и осъзнато присъствие в живота на децата. Особено характерни са публи-
кациите, които поставят под въпрос идеализираните образи на родителството в социалните мрежи. Чрез 
споделяне на лични трудности и несигурност Даяна насърчава приемането на родителството като процес 
на непрекъснато учене, а не като стремеж към съвършенство. Същевременно инициативата „Една май-
ка – една кауза“ и кампанията „Офлайн спомени“ представят родителството като социално значима роля, 
основана на взаимна подкрепа, осъзнато присъствие и обществена отговорност към семейството.

Профил „Ние, нашите и кучето“: Родител като партньор в семейното приключение
Профилът „Ние, нашите и кучето“ представя родителството като съвместно приключение, основа-

но на активното участие на всички членове на семейството в общи преживявания и предизвикателства. 
Красноречиви са публикациите, посветени на околосветското пътешествие с две деца и бебе. В тях децата 
не се представят като пречка за реализацията на семейните планове, а като естествени участници в про-
цеса на опознаване на света. Срещата с различни култури и социални среди се превръща във важен об-
разователен ресурс. Типично е и предизвикателството „Сменяме си ролите за 24 часа“, чрез което се на-
сърчава разбирането на различни гледни точки и се представят семейните отношения като пространство 
за диалог и взаимно учене.

Таблица 1. Основни модели на дигитално родителство
Профил Образ на родителя Образ на детето Водеща ценност
Айде БГ Съизследовател и 

фасилитатор
Активен откривател Учене чрез 

преживяване
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Голямата малка Светлана Емоционален спътник Дете в процес на 
израстване

Емоционална 
близост

Даяна Ханджиева Подкрепящ и социално 
ангажиран възрастен

Самостоятелна личност Осъзнато 
присъствие

Ние, нашите и кучето Партньор в приключението Участник в семейния 
живот

Споделено 
преживяване

Независимо от различията в съдържанието и стила на комуникация, и четирите профила представят 
родителя като емоционално достъпен, ангажиран и активно участващ в развитието на детето. Наблюда-
ва се ясно отдалечаване от модела на родителя като безусловен авторитет и ориентиране към модел на 
партньорско родителство, основано на общуване, доверие и подкрепа. Тази тенденция съответства на съ-
временните разбирания за семейно възпитание, описани от Иванов [5] и Бъчева [9], и показва формира-
нето на нов публичен образ на „добрия родител“, основан върху присъствие, подкрепа и споделен опит.

Образът на детето и представите за възпитателна успешност
Анализът на публикациите показва, че в изследваните профили детето рядко се представя единстве-

но чрез своите академични постижения. Вместо това акцентът е поставен върху неговото цялостно раз-
витие, емоционално благополучие, самостоятелност и активно участие в разнообразни дейности и пре-
живявания. В анализираното съдържание детето се изгражда като любопитна, активна и самостоятел-
на личност с право на избор, мнение и собствено темпо на развитие. Значително място заемат публика-
ции, свързани с играта, семейните преживявания, пътуванията, творческите занимания и споделеното 
време между родители и деца. Детството е представено като пространство за изследване, учене и разви-
тие чрез преживяване, а не като период, ориентиран единствено към постижения и резултати. Успешно-
то дете се свързва преди всичко с качества като любознателност, креативност, емоционална интелигент-
ност, социална активност и способност за изграждане на взаимоотношения. Следователно се разширяват 
традиционните представи за възпитателна успешност, като фокусът се измества към цялостното разви-
тие на личността. Тези наблюдения съответстват на разбирането на Даскалова [10], че развитието на дет-
ския потенциал включва не само знания и умения, но и емоционално, социално и личностно израстване.

Социалните очаквания към семейството и родителството се формират в зависимост от обществени-
те условия и културния контекст [3], а възпитателните практики се изграждат в сложното взаимодействие 
между семейните отношения, обществените норми и ценностите, които родителите предават на своите 
деца [6]. В разглежданите профили се утвърждава образът на успешно дете като самостоятелна и подкре-
пяна личност, чието развитие се основава не само на постиженията, но и на преживяванията, емоционал-
ното благополучие и възможността да изразява своята индивидуалност.

За онагледяване на основните тенденции резултатите са обобщени в Таблица 2.

Таблица 2. Обобщени резултати от анализа на профилите

Аналитична категория Айде БГ Светлана Даяна Ние, нашите и 
кучето

Родител като партньор Силно изразен Силно изразен Силно изразен Силно изразен
Родител като авторитет Слабо изразен Слабо изразен Слабо изразен Слабо изразен
Споделени семейни 
преживявания

Силно изразени Силно изразени Силно изразени Силно изразени

Представяне на трудности и 
предизвикателства

Наблюдава се Наблюдава се Частично се 
наблюдава

Наблюдава се

Образ на щастливо дете Силно изразен Силно изразен Силно изразен Силно изразен
Образ на успешно дете Умерено изразен Умерено изразен Умерено изразен Слабо изразен
Образование чрез 
преживяване

Силно изразено Частично 
изразено

Наблюдава се Силно изразено

Емоционална близост 
родител–дете

Силно изразена Силно изразена Силно изразена Силно изразена

Автентичност на 
съдържанието

Наблюдава се Наблюдава се Наблюдава се Наблюдава се

Социални ценности и 
възпитателни послания

Наблюдават се Наблюдават се Наблюдават се Наблюдават се

Разгледани през драматургичната перспектива на Гофман [7], анализираните профили представят 
различни модели на родителска роля, но всички конструират родителството като социално значима пуб-
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лична практика. Данните от анализа очертават доминирането на партньорския модел на родителство, ос-
нован на емоционална близост, споделени преживявания и учене чрез преживяване, докато традицион-
ният модел, свързан предимно с контрол и дисциплина, остава значително по-слабо представен. Неза-
висимо от различията между платформите, социалните мрежи се утвърждават като пространство за спо-
деляне и популяризиране на ценности, възпитателни модели и представи за успешен семеен живот. Съ-
щевременно се наблюдават различия, обусловени от използваната платформа. В YouTube родителство-
то по-често се представя чрез разказ и проследяване на семейни преживявания във времето, докато в 
Instagram акцентът е поставен върху визуалното представяне на отделни моменти и ценности.

Автентичност и публично представяне: между реалното родителство и дигиталния спектакъл
Изследваните профили се стремят към автентично представяне на родителския опит. Наред с по-

зитивните семейни преживявания, в публикациите присъстват теми, свързани с умората, родителските 
съмнения и ежедневните предизвикателства. Това е особено отчетливо в профилите на Светлана и Дая-
на, където периодично се споделят ситуации, свързани с организацията на ежедневието и баланса меж-
ду семейния и професионалния живот. Публикациите обаче не представляват директно отражение на ре-
алността, а резултат от съзнателен подбор на съдържание. Родителите избират кои моменти да покажат 
и как да ги представят пред аудиторията. Харесванията, коментарите и споделянията функционират ка-
то механизми на социално одобрение, които насърчават определени модели на родителско поведение. 
Най-висока подкрепа получават публикации, свързани със семейната близост, активното участие в живо-
та на децата и споделените преживявания. Това позволява на аудиторията не само да наблюдава, но и да 
участва в утвърждаването на представите за „добрия родител“.

Резултатите показват стремеж към баланс между автентичното споделяне и публичното представя-
не. Вместо да изграждат идеализиран образ на съвършено родителство, анализираните профили пред-
ставят родителството като динамичен процес, съпътстван както от удовлетворение, така и от трудности и 
несигурност.

Социални очаквания към семейството и образът на „добрия родител“
Според Чавдарова-Костова [6] възпитанието се осъществява в структурата на семейните отношения 

и е тясно свързано с ценностите, моделите на взаимодействие и социалните очаквания към семейство-
то. В резултат представите за „добрия родител“ не са универсални, а се формират в конкретен социален 
и културен контекст. Социалните мрежи се превръщат в едно от пространствата, в които тези представи 
се популяризират и легитимират.

Данните очертават, че в разглежданите профили образът на „добрия родител“ се свързва преди всич-
ко с активно присъствие в живота на детето, емоционална подкрепа и участие в ежедневните преживява-
ния на семейството. Родителството се представя като осъзнат ангажимент, основан на комуникация, до-
верие и споделено време, а не единствено на контрол и изпълнение на възпитателни функции.

Наред с това се откроява стремеж към баланс между подкрепа и автономност. Детето е представено 
като активен участник в собствения си процес на развитие, а ролята на родителя е насочена към създава-
не на условия за учене, изследване и личностно израстване. Тези наблюдения съответстват на разбира-
нето на Аргайл и Хендерсън [11], че устойчивите човешки отношения се изграждат чрез доверие, взаим-
ност и емоционална подкрепа.

Същевременно социалните мрежи създават и определени нормативни очаквания към родителите. 
Честото представяне на активни, ангажирани и емоционално достъпни родители допринася за форми-
рането на нови стандарти за родителско поведение. Макар тези модели да имат позитивен потенциал, 
те могат да създават и усещане за натиск у родителите, които сравняват собствения си опит с публично 
представените образи на семейния живот. Получените резултати свидетелстват, че социалните мрежи 
играят значима роля в изграждането на съвременните представи за родителство и възпитателна успеш-
ност. Чрез ежедневните си публикации създателите на съдържание не само споделят лични истории, но 
и участват във формирането на културни модели за семейството, детството и родителската роля в усло-
вията на дигиталната епоха.

Заключение
Настоящото изследване разгледа родителството като социална практика, която в условията на диги-

талната култура придобива все по-ясно изразени публични измерения. Анализът на четири популярни 
български профила в социалните мрежи показа, че дигиталната среда се утвърждава като значимо прос-
транство за конструиране и представяне на родителска идентичност.

Резултатите позволиха да бъдат разграничени четири модела на дигитално родителство: родител ка-
то съизследовател и фасилитатор на ученето („Айде БГ“), родител като емоционален спътник в развитие-
то на детето („Голямата малка Светлана“), родител като осъзнат и социално ангажиран подкрепящ въз-
растен (Даяна Ханджиева) и родител като партньор в семейното приключение („Ние, нашите и кучето“).
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Независимо от различията между профилите, във всички тях се създава образ на родител, който е 
емоционално достъпен, активно ангажиран с развитието на детето и ориентиран към партньорски взаи-
моотношения. Детето се представя като активна, любознателна и самостоятелна личност, а възпитател-
ната успешност се свързва не само с постиженията, но и с личностното развитие, емоционалното благо-
получие и социалните умения.

Приложението на драматургичната перспектива на Гофман [7] позволи родителството да бъде раз-
гледано като форма на публично представяне, при което социалните мрежи функционират като сцена за 
изграждане на родителска идентичност. Анализът показва, че дори когато публикациите се стремят към 
автентичност, те неизбежно преминават през процес на подбор и самопредставяне.

Получените резултати потвърждават разбирането на Чавдарова-Костова [6], че възпитанието се осъ-
ществява в структурата на семейните отношения и е повлияно от социалната и културната среда. В усло-
вията на дигиталната култура социалните мрежи се превръщат в значим фактор за формиране и разпрос-
транение на представи за „добрия родител“, „успешното дете“ и възпитателната успешност.

Основният принос на изследването се състои в идентифицирането на четири модела на дигитално 
родителство и в разкриването на начина, по който социалните мрежи участват в създаването на съвре-
менни представи за родителство и семейни отношения. Получените резултати разширяват разбирането 
за родителството като публично представяна социална практика и очертават възможности за бъдещи из-
следвания върху взаимодействието между дигиталната среда, семейните отношения и процесите на со-
циализация.
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