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Abstract: Parenting as a fundamental social role is characterized by both tradition and extreme dynamism, 
which are found in varying degrees of correlation in the functioning of families today. Among them, there are 
both those who adhere more to traditional models of family life and child rearing, and those oriented towards a 
lifestyle reflecting the possibilities of modernity. This diversity is also popularized through social media, present-
ing visibility of various components of the everyday life of families with different structures and specificities. The 
aim of this study is to present basic aspects of the functioning of parenting today through the reality of social 
media – both traditional and reflective characteristics of modern life and ways of raising and educating children.
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Родителството като основна социална роля се характеризира както с традиционност, така и с изклю-
чителна динамичност, които се намират в различни степени на съотношение във функционирането на се-
мействата днес. Сред тях има както придържащи се по-скоро към традиционни модели на семеен живот 
и възпитание на децата, така и такива, ориентирани към начин на живот, отразяващ възможности на съв-
ремието. Това разнообразие е популяризирано и през социалните медии, представящи видимост на раз-
нообразни компоненти от ежеРодителството като основна социална роля се характеризира както с тра-
диционност, така и с изключителна динамичност, които се намират в различни степени на съотношение 
във функционирането на семействата днес. Сред тях има както придържащи се по-скоро към традицион-
ни модели на семеен живот и възпитание на децата, така и такива, ориентирани към начин на живот, от-
разяващ възможности на съвремието. Това разнообразие е популяризирано и през социалните медии, 
представящи видимост на разнообразни компоненти от ежедневието на различни по структура и специ-
фики семейства. Цел на настоящото изследване е да представи основни аспекти на функционирането на 
родителството днес през реалността на социални медии – както традиционни, така и отразяващи харак-
теристики на съвременния бит и начини на отглеждане и възпитание на децата  (в качеството на предва-
рително изследване с характер на пилотно, което да бъде основа за последващо с по-мащабен обхват). 
Основен изследователски методи са анализ на случай и анализ на телевизионно съдържание, представя-
що модели за родителство в две от българските национални медии.

Съвременното родителство е много по-видимо като процес в сравнение дори и с по-близкото мина-
ло, когато то имаше възможност за по-голяма публичност основно през печатните медии, донякъде и 
през телевизията и радиото. Става дума както за интервюта с родители, коментиращи свои възгледи за 
възпитанието на децата си, така и за представяне, основно чрез снимков и видео материал на моменти 
от живота на семейството и дейности с децата.

Телевизията притежава богатство от възможности за популяризиране на възгледи за начини на от-
глеждане и възпитание на децата в семейството. Може би с най-голяма честота това се случва в предава-
ния (ориентирани към публика, която е в домашни условия, предимно преди обед), в които  се обсъждат 
разнообразни теми от ежедневието и се канят популярни личности като гости. В интервютата или в раз-
говори в дискусионен формат с тези от тях, които имат деца, понякога се коментират техни възгледи за 
„правилното“ възпитание, споделят се лични примери от своята родителска практика или семеен живот 
като цяло. Тъй като липсват изследвания, отразяващи въздействия на такъв тип споделяния върху аудито-
рията, може само хипотетично да се предполагат какви биха били те:
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	y дали само преминават във времето, без да има въздействие върху зрителите относно прилагане на 
такива модели в тяхната родителска практика

	y или имат реално влияние в една или друга посока, т.е. може да се коментира съответна ефектив-
ност в педагогически контекст.

За целите на настоящата статия са подбрани четири излъчвания на такъв тип телевизионни формати 
в две от националните телевизии в България – bTV и NOVA, които ще бъдат обект на анализ от гледна точ-
ка на представи за съвременното родителство, популяризирани чрез телевизионно и онлайн простран-
ство (осъществено е наблюдение на записи на тези излъчвания). Изходна теза е, че наличието на записи 
в Интернет пространството увеличава възможностите за популяризиране на представяни възгледи по от-
ношение на отглеждането и възпитанието в семейна среда, независимо от трудността за реално измер-
ване на техните въздействия.

Обект на анализ са следните излъчвания, осъществени в периода 2023 – 2026 г.:
„Преди обед“, bTV:

	y „Меко или стриктно родителство“, 05.03.2025 г.1

	y „Говорим за… (почти) всичко за родителството“, 20.02.2025.2

	y „Как да оцелееш като родител“, 10.01.2023 г.3

	y „На кафе“, NOVA:
	y „На кафе с Тото и неговото задружно семейство“, 29.04.20264

Първите две излъчвания са във формат на дискусия, третото – на интервю, а четвъртото – представя-
не на предварително направени записи на аспекти от живота на съответното семейство.

	y Педагогически анализ на „Меко или стриктно родителство“, „Преди обед“, bTV, 05.03.2025 г.1

Осъществен е в дискусионен формат, в който се представят гледните точки на представителите на 
„два лагера“. Продължителност – 17 минути.

В началото водещата В. Райкова въвежда в дискусията чрез поставяне на въпроса: „Как да възпита-
ваме децата си? Това е може би един от най-трудните въпроси, който всеки родител си задава. Особе-
но в днешно време, когато в Интернет ни се дават толкова разнопосочни съвети. Колко точно може да 
се объркаме?“ Показва се видео, в което се акцентира върху начина, по който се говори с децата, как би 
трябвало да бъде в съвремието, какви послания се предават на децата чрез думите на родителите, ка-
то се акцентира върху въпросите „Кой модел да изберем, кой е правилният?“. Поканени са 5 коментира-
щи (4 жени и 1 мъж) – Цвета Макгрегър, Нанси Карабойчева, Полина Билоконна, Калоян Явашев, и 1 пси-
холог (Дони Христова).  От присъстващите 5 са доминиращо за „строгото“ родителство, а 2 – за „мекото“.

Участващите в дискусията изказват аргументи „за“ и „против“ двата вида дискутирано родителство.
Аргументи в полза на „мекото“ родителство:

	y „в последните години свикнахме наистина да обръщаме повече внимание на чувствата на децата 
си“, „нашите не ни обръщаха толкова много внимание как се чувстваме ние като деца, повече бе-
ше нахранени ли сте, облечени ли сте… и сега е малко обратното“. „повече отстъпват и позволяват 
на децата си“ (Цв. Макгрегър);

	y „мекото родителство е прекрасно, защото идва като една следваща стъпка към повече зачитане и 
уважение на детето“ (Д. Христова);

„Аз също се припознавам с по-неуверени родители, които се чудят дали не прекалявам със свобода-
та, която давам, със свободата на избор имам предвид, и филтърът, през който минават моите решения, 
е бих ли постъпила по същия начин по отношение на мой приятел или приятелка /…/ ние сме авторите-
ти, няма нужда от авторитарно възпитание, но авторитетното дори в мекото родителство е нужно, защо-
то все пак ние сме тези, които ги отглеждаме тези деца и те точно за да не се чувстват натоварени прека-
лено, да не си слагат твърде много  тежести на плещите, не бива да се отнасяме към тях и като към прия-
тели, защото ние не сме на едно ниво, дори в мекото родителство има йерархия, просто мекото родител-
ство за мен върви ръка за ръка с думата уважение и много диалог и този диалог наистина е времеемък 
процес, особено ако децата са повече от едно.“ (П. Билоконна)

„Много важно е да проговорим, че ние виждаме и разбираме нуждите на детето, колкото и да аб-
сурдно да ни се струва в нашите глави в момента, проговаряме това нещо и следващата стъпка е катего-
рична, спокойна и с уважение.“ (П.Билоконна)

Аргументи в полза на „строгото“ родителство:
	y „всеки родител трябва да постави границите, да има уважение към детето, но да се знае кой е ро-

дителят вкъщи“ (В. Райкова);
	y „изключително много обръщам внимание на чувствата на децата си, но пък на дисциплината об-

ръщам на същото ниво внимание, така че това ми е много важно, да има правила, да има дисци-
плина и най-вече да си имат собствени задачи и задължения, които да вършат  (Н. Карабойчева);

	y „като дефицит при мекото родителство, това е даването на свръх-голяма свобода и прехвърляне на 
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отговорност към децата“, „недостатъкът му е, че нямат увереност в себе си и именно тази неувере-
ност донякъде се прехвърля върху децата“, „като родителски подход от страх да не „счупят“ детето, 
да не му създам нови травми, защото аз съм травмиран и да не създам травми, сякаш от желание-
то да дам максимално любов на децата, аз въпреки това вкарвам страх  да не сбъркам и този страх 
наистина много пречи“ (Д. Христова);

	y „мъжката гледна точка е, аз определено съм за дисциплината във възпитанието на децата“, „но, 
ние, мъжете, в днешно време /…/с всичката тази чувствителност, политкоректност /…/, много лесно 
могат да ни изкарат като зверове, които прекаляваме с дисциплината, които само крещим, викаме, 
ръкомахаме, раздаваме шамари, а истината е, че е хубаво да има един баланс както от страна на 
майката, така  и от страна на бащата, като детето получава и от двамата родители“ /…/; 

	y „В едно семейство, и мъжът, и жената, майката и бащата, имат си техните роли, те затова са създа-
ли семейството, стиковали са се по някакъв начин и например единият е този, който може да на-
лага правилата, другият е, при който детето може по някакъв начин леко да отиде да се утеши или 
да кажем да поотпусне малко и когато и двамата родители са в този баланс, не казвам, че трябва 
да е перфектен, защото  в днешно време всички се стремим към перфектност – перфектни роди-
тели, перфектни професионалисти … но в много медии … социални… демонстрират хора, които са 
страхотни родители, как обръщат внимание на чувствата на децата си /…/ ами аз, да ви кажа, ня-
мам време, три деца постоянно да им обръщам внимание на чувствата /…/, ежедневието ако не ти 
е наредено, ако не е дисциплинирано, аз вече щях да съм в някоя лудница сигурно. Има време.“  
(К. Явашев);

	y „Границите са много ключови в случая. Ако можем да изповядаме меко родителство със зачитане 
на чувствата на децата, но в същото време да има увереност и граници от страна на родителя /…/ 
не е лесно, но вярвам, че е възможно“ (Д. Христова);

	y „Аз лично действам с наказание.  Казвам „Ако не тръгнеш сега, защото вече закъсняваме…“, даден 
е един, два, три шанса,  ми се изчерпва търпението и съответно аз действам така, казвам пример-
но ще ти прибера червения камион , защото му е любим в момента за няколко часа и няма да си иг-
раеш с него, рядко повишавам тон, случвало ми се е, но по принцип давам избор, и те когато раз-
берат, че ще има някакви последствия, те знаят, че при мен има, след като кажа, не е само да си го-
воря празни приказки, защото познавам доста такива родители в обкръжението си, те заплашват 
с неща, които, после заплахата не се изпълнява, съответно детето не уважава.“ (Н. Карабойчева)

Анализът на изказаните мнения показва по-скоро доминираща ориентация към балансираност в пе-
дагогическите подходи, независимо от наличието на различия по отношение на педагогически реакции в 
конкретни ситуации. Тази ориентация е видима особено при втората група аргументи, където наред със 
строгостта, се коментира необходимостта от уважение към детето и нуждата от баланс: „да има уважение 
към детето“, „хубаво да има един баланс както от страна на майката, така и  от страна на бащата“, „кога-
то и двамата родители са в този баланс“.

Може да се каже, че такъв тип публични дискусии са полезни от гледна точка на демонстриране на 
модели на родителство, които са реални съвременни практики и дават представа  за разнообразие от ро-
дителски подходи при възпитанието на децата. Тъй като тук става дума за непрофесионални педагогиче-
ски подходи, прилагани не в резултат от целенасочено обучение в университетска среда, възникват въ-
проси за процеса на формирането им, който е много важен от гледна точка на механизмите на формира-
не на родителското педагогическо мислене (това ще бъде обект на бъдещи изследвания).

	y Педагогически анализ на „Говорим за… (почти ) всичко за родителството“, „Преди обед“, bTV, 
20.02.2025.2

Продължителност на разговора – 7 минути в рамките на блок от 20 минути
Интервю с Красимира Хаджииванова с трима водещи – Петър Дочев, Зейнеб Маджурова и Франциска 

Йорданова. По време на интервюто се показват много снимки като фон на разговора. 
Цел на интервюто е представяне на предстоящ форум на „Майко мила“ и „9 месеца“ – за втори път се 

организиран, с наименование „ (Почти) всичко за родителството, в НДК, етаж 5, дати 8 и 9 март, поканени 
са бременни, както и „които искат да забременеят“, има лектори, хабилитирани преподаватели, акушер-
ки, консултант по кърмене, работилници с деца – четене, плетене, ментална аритметика, роботика, щан-
дове с продукти и услуги. Предвидени са дейности както за родители с малки деца, така и с тийнейджъ-
ри. Предвидено е да се говори и за „психичното здраве на жените, особено след като родят“. 

Коментира се „самотността“ на съвременните майки, резултат от начина на живот днес, което аргу-
ментира и необходимостта от такъв тип събития: „Парадоксът е, че ние живеем в свят, в който информа-
ция има по всякакви теми  и изобилие от информация, и може да прекараш денонощие в четене, но ро-
дителите не са били по-самотни от никога, според мен, особено жените. Само преди 100-200 години сме 
живели в общности, с по-възрастни жени, с по-млади, помагали сме си по някакъв начин с информация, 
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с опит, в момента една жена може да бъде затворена в един апартамент с бебето си и с един компютър 
и да прочете цялата информация на света и да е абсолютно неподготвена за това, което я чака, и смятам, 
че колкото повече споделя, толкова по-добре, когато видиш, че на друга жена се случва същите неща, се 
успокояваш.“ (К. Хаджииванова)

Както и в първото коментирано предаване, се обръща внимание и на значимостта на бащите: „Бащи 
са канени, на предния форум беше пълно с бащи, с колички“ (К. Хаджииванова)

Като аргументи за необходимостта от форума се казва, че: „Това си е училище за родители, във всяка 
една от посоките ще могат да получат наистина познания, знаем, че всяка бъдеща майка  освен, че мно-
го се вълнува, тя и много се страхува за това, което ѝ предстои.“ 

Подчертават се съмненията,  в които изпадат съвременните майки и необходимостта те да получат 
ценно консултиране по въпроси, които ги вълнуват: „Това са много ценни съветници по пътя на родител-
ството, защото в действителност те са подкрепа, освен, че ти дават познания, които няма как да ги знаеш, 
колкото и природата да ги е вродила в нас, жените, и винаги се чудиш ама правя ли го по правилния на-
чин, понякога дори се самобичуваме, когато нещо не се получи“- 

„Има моменти като майки, в които чувстваме, че това е един много самотен процес, защото често ба-
щите в периода на майчинството те работят /…/ обикновено те ходят на работа, за да се грижат за семей-
ния бюджет, и ние жените оставаме у дома и ако сме работещи жени с компютър в ръце , ако не, отдаде-
ни изцяло на децата ни започват едни главоблъсканици, справяме ли се наистина достатъчно добре с те-
зи деца и има моменти, в които аз самата съм си казвала, много е хубаво, обаче докато не се прибере мъ-
жа ми от работа това си е един самотен процес“  (З. Маджурова) 

Такъв тип интервюта, освен, че представят бъдещи събития, отразяват важни аспекти на родителска-
та роля в съвремието – несигурността, самотата на майчинството, необходимостта от срещи с други май-
ки, изпитващи подобни чувства и преживели сходен опит, детерминираността на характера на родител-
ството от начина на живот, в т.ч. ограниченията на нуклеарното семейство в градска среда по отношение 
на осигуряване на повече спокойствие и сигурност на майката, която не е сред други възрастни, които мо-
гат да окажат помощ постоянно.

	y Педагогически анализ на „Как да оцелееш като родител“, „Преди обед“, bTV, 10.01.20233

Продължителност – 11 минути. Интервю с Красимира Хадижииванова – майка на дете на почти 8 го-
дини, с водещите Александър Кадиев и Десислава Стоянова. Разговорът преминава с поддържане на ше-
говит тон. 

Основният повод на интервюто е представяне на трета поредна книга „Да оцелееш като родител“.
Родителството още в началото се сравнява с „да си малко като Сървайвър“, посочва се „смешно-сери-

озната страна на тази роля“, като се задава въпроса „С времето по-лесно или по-трудно става?“. Припом-
ня се „народната мъдрост“ „малки деца – малки проблеми, големи деца – големи проблеми“ и се пита 
„Защо е нужна поредна трета книга?“ (Д. Стоянова)

К. Хаджииванова отговаря на поставения въпрос в зададения стил - с порастването на детето „по-лес-
но става, за мене лично“, „работата в началото е физическа, да ходи, да му обясняваш някакви неща, да 
се очовечи /…/, да стане човек, сега вече той има разум /…/ говориш, обсъждате /…/ репчи се, отговаря 
ти някакви работи /…/, облича се, тръгва на училище сам /…/, може да го пратиш за нещо, готви си омлет, 
сам си направи палачинки.“ И тъй като децата порастват, „е време да обърнем внимание и на другите с 
тийнейджъри, защото това е всъщност първата книга, в която говорим за тийнейджъри“.

Коментира се глава от книгата, която се казва „Тийнеджъри и секс“. К. Хаджииванова казва че е „от 
школата на истината. Когато пита детето какво се случва, му обясняваш. Няма щъркели, зелки и врабчета. 
Има книги, написани достатъчно за това как да говорим на децата от малки за биология, съвсем естестве-
ни неща“. Тя споделя, че в книгата „има два типа разкази за секса“ – единият е наратив на истински случ-
ки, които имат характер дори на парадоксална комичност, например „много смешен разказ на една на-
ша читателка на тема как да не говорим с малките деца за секса“, какви разлики на интерпретативно ни-
во се появяват между смисли на възрастните и отразяването им в съзнанието на децата. Вторият тип е на-
учен, представен от „два текста от Радосвета Стаменкова, която е председател на Българската асоциация 
по семейно планиране“, тя „обяснява как да се подхожда към тийнейджърите, как да не се говори с тях, 
защото това е една особена възраст, която е добре да знаем как да подхождаме, как да говорим правил-
но.“ „Апелираме към сексуално и здравно образование, аз съм поддръжник на това, че трябва децата да 
са образовани и да знаят какво се случва, а тогава може би няма да бъдем на едно от челните места по 
аборти на тийнейджърки в Европа.“

Прави впечатление, че се търси баланс по отношение на начина, по който се представя значима ин-
формация, в случая – свързана със здравното и сексуалното възпитание. От една страна, житейски нара-
тив, с комичен нюанс, чрез което се предизвиква несъмнено внимание към текста, от друга страна – ак-
центира се върху мнението на специалист в съответната проблематика. Може да се каже, че това е един 
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оптимален съвременен подход в контекста на развитието на педагогически компетентности у родители-
те – тръгвайки от проблемността в конкретни ситуации чрез реални казуси, т.е. от индивидуалното, към 
обобщаващото, което се дава от научното, систематизирано представяне на информация. Ако се остане 
в първата част, тогава информираността ще страда от ограничеността на конкретиката, ако се акцентира 
само върху втората част, тогава се рискува да не бъде провокиран достатъчен интерес и внимание у ро-
дителите, особено по отношение на аспекти, в които те не се припознават като възможни субекти.

Що се отнася до самото „оцеляване като родител“, К. Хаджииванова  дава своята лична рецепта: „по-
не осем часа сън, поне еди колко си часа игра с детето, време за себе си...“, „майките трябва да обръщат 
внимание на себе си, в смисъл, ако ти не си обръщаш внимание на психическото здраве, на това да си 
добре, да се чувстваш добре, да си се наспала, това не е никакъв каприз, или някаква глезотия или няка-
къв егоизъм, в края на краищата ако ти не си добре, как това дете ще е добре, нали, това е съвършено ес-
тествено“. „Родителите в края на краищата са били единици преди това и продължават да са си единици 
и съществуват в двойка и след това в тройка заедно с детето, но всеки един от тях е отделен компонент, 
който трябва да се грижи за себе си“.

Този откъс от интервюто е много интересен от интерпретативна гледна точка. Макар и непряко, се 
усеща един контрапункт на традиционното разбиране за майката като „жертваща се“, „правеща всичко 
за детето и за семейството“. Тук майката е „грижеща се за себе си“, но не егоистично, а аргументирано 
през призмата на полезността на такъв тип грижа за другите членове на семейството. Биха могли да бъ-
дат изказани различни предположения за тази гледна точка, дали тя се дължи на намаляване на броя на 
децата в семейството, по-големия акцент върху психичното здраве, поставян през последните няколко го-
дини, или други причини. Явно е, че има поле за бъдещи изследвания по посока промяна във възгледа 
за майката като социална роля и как това се отразява върху възпитателните подходи в семейната среда.    

Интерес представлява отговорът на К. Хаджииванова на поставен от Ал. Кадиев въпрос за „най-голе-
мите вини“, „които изпитват днешните майки за начина, по който си гледат децата“: „Това е страшен па-
радокс, да живеем във време, в което информацията ни залива отвсякъде, то са групи, то са проучвания, 
/…/, а всъщност моето усещане е, че жените в днешно време са адски объркани и самотни, и неразбра-
ни, и не знаят накъде да погледнат и къде да потърсят информация и се започва едно, аз даже съм имала 
стенд-ъп на тази тема и едно тичане, ти раждаш и се започва едно състезание още от родилното, не зна-
еш къде се намира, вече има майка, която родила по естествен път и тя не е искала упойка, след това кър-
мила е две години ти не си, къде си … вече си три обиколки назад, след това се тича напред, с какво си го 
захранвала, с био морков, след това в частно училище, след това свири на цигулка, говори мандарин на 
шест години вече, ти къде си, къде си по това време. И се тича, никой не знае /…/ се тича, някой дава ли 
медал /…/, страшно състезание.“

Вижда се, че тук отново излиза на преден план идеята за „самотността“ при майките, както и за тяхна-
та голяма „обърканост“ по отношение на информацията, на която попадат. Факт е, че колкото по-разноо-
бразно и демократично е едно общество, толкова по-трудно може да се постигне единомислие, в т.ч. по 
отношение на възпитанието като подходи, принципи, методи, най-вече в контекста на семейството. Мо-
же да се предположи, че причина за това е липсата на абсолютен авторитет в областта на детското възпи-
тание. Днес е трудно да се посочи такъв, един или няколко, ако се направи сравнение с влиянието на кни-
гите на д-р Б. Спок през последните десетилетия на ХХ век. Книжарниците са пълни с десетки книги, пос-
ветени на ефективния семеен живот и възпитание на децата в семейството, в интернет може да се попад-
не на безброй видеа, изказвания в социални мрежи и др., в които да се чуят какви ли не мнения по раз-
лични такива аспекти и това явно е предпоставка за получаващото се „объркване“. От педагогическа глед-
на точка това не е просто интересен за изследване феномен, това е диагноза на сериозен проблем, кой-
то все още е почти непроучен. Смятам, че тук се коренят част от неразбирателствата между родителите и 
учителите днес, тъй като в основата на техните разбирания за педагогически „правилно“ и „неправилно“ 
стоят разминаванията между професионалната университетска педагогика и педагогиката на социалните 
медии, която тепърва предстои да бъде развивана като научна педагогическа област.

Добре е, че сред ангажираните непрофесионално с проблемите на семейното възпитание има и та-
кива, които оценяват значимостта на научните изследвания в областта на фамилистиката, в т.ч. в истори-
чески план. Свидетелство за това е включването в представяната книга на глава, „посветена на жените от 
едно време до наши дни“ (Ал. Кадиев). К. Хаджииванова коментира това тяхно решение „да имаме на-
учна част“ като необходимост от противовес на реплики от типа на „какво се оплаквате в днешно време, 
имате и перални, и сушилни“, докато на времето жените са раждали по много деца „на нивата“ и не са се 
оплаквали, което пък поражда у съвременните жени, родили по едно дете и оплакващи се, дискомфорт. 
Затова те са се свързали с професор Маргарита Карамихова, която като историк има изследвания за жи-
вота на жените в миналото, и тя им предоставя два текста - „как са живели едно време…как са битували, 
как е живяло традиционното“ семейство, как жените са раждали по много деца, но не всички се оцелява-
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ли и т.н. „и всъщност читателите ще могат да видят как наистина са живели всъщност жените едно време 
и въобще хората“. Втората тема е доста специфична - „как са се справяли жените едно време, когато не 
е имало крилца, тампони, историята на менструалния цикъл“. В края на интервюто отново се споменава 
идеята за самотността на съвременната майка: „едно време са живели много жени на едно място, ние в 
днешно време си живеем самички“.

Независимо от краткостта на времето на това интервю, видимо е, че са засегнати редица теми, отра-
зяващи мисленето на съвременните майки, с отчитане на значимостта и на познаването на миналото. Та-
къв тип телевизионни формати, популяризирани и чрез записи на сайтовете на телевизиите, несъмнено 
могат да окажат влияние не само върху възгледи за родителството, но и да провокират по-нататъшен ин-
терес към допълнителна информация по дискутираните въпроси – както чрез прочит на книга, така и тър-
сене в интернет пространството.

	y Педагогически анализ на „На кафе с Тото и неговото задружно семейство“, NOVA, 29.04.2026 г.4

Накрая ще бъде представен друг телевизионен формат – видео на запис в рамките на сутрешното 
предаване „На кафе“, NOVA, представящо съвременно семейство – двама родители с техните малки де-
ца и бащата на бащата – „На кафе с Тото и неговото задружно семейство4, 29.04.2026, продължителност – 
около 19 минути. Към момента на преглеждане на записа, има регистрирани 73 000 гледания в YouTube 
и 143 коментара. 

Водещата Гала представя видеото по следния начин: „Ще видим Тото сега не като човек от сцената, 
/…/ ще го видим само като съпруг и баща /…/. Ще видим и бащата на Тото“, „отиваме на гости“. 

Видеото започва с представяне на местоположението, където е заснето - село в Северозападна Бълга-
рия, където „ни посреща едно семейство, което е открило своя баланс между динамиката на града и спо-
койствието на село“, „гостуваме на един от най-популярните рапъри у нас Тото, неговата съпруга Криси и 
децата им и баща му Венцислав“.

Представя се модел на съвременно българско семейство с две деца, в неговите взаимоотношения с 
един от прародителите през почивните дни. Може да се каже, че има усещане за идиличност, спокой-
ствие, чрез отразяване на част от семейния живот на популярна личност.

Ето как това се представя от Тото: „Уикендите ни минават така, като се прибереме на село, почваме да 
си правиме, готвиме си нещичко, тука на кухничката отвънка, децата играят на двора, … това е хубавото, 
когато си идваме на село, природата, готвиме си, забавляваме се, избягваме от шума.“ 

В допълнение, съпругата на Тото отбелязва шеговито: „като дойдем тука малко да има кой да ме от-
меня, аз идвам на почивка все пак“, а той допълва: „това е напълно вярно, защото в София тя се грижи за 
тази работа а пък на мен сега ми е кеф като сме си на село с татко, по принцип като си дойда на село пък 
татко ни отменя“. 

Бащата на Тото е представен в качеството му на кулинар, готвач, който приготвя храна на двора. Той 
споменава как е стигнал до това: „когато не бях готвач, просто обичах да готвя и после със времето това 
ми стана професия /…/ професионално всичко съм учил в движение“. Професионално се е занимавал с 
футбол, прекъснал е на 30 години и после се занимава с кулинария, и в чужбина е работил. 

Във видеото се показва приготвянето на джолан с картофи, моркови, гъби, на пещ, как се приготвя та-
вата. Показват се стари тигани, менци, които са стари, реставрирани, за готвене, за носене на вода. Едно-
то менче е сватбен подарък от 1926 година, написано е отвън върху него. Намерено е  в селото на съпру-
гата му, оттам ги е взел и ги е реставрирал, като ги използва и за готвене. Обяснява, че е по-вкусно като се 
готви в тиган от мед, в т.ч. и във френската кухня. На двора са си насадили картофи, лук, моркови, репич-
ки, подправки, домати, „още не са станали“,  сега ще насадят и чушки.

Бащата на Тото има и YouTube канал с над 40 хиляди последователи: „Идеята беше по-скоро на Йони, 
пробвахме в началото с едни много така елементарни неща, нямахме почти нищо, после това всичкото 
сме го създали впоследствие, негова беше идеята, аз имах моя собствена кухня и един път или два пъти 
в седмицата идвахме тук да снимаме, тогава не говорих.“ 

Готви на една много стара реставрирана печка. Хората го гледат, коментират. Той споделя преживява-
нията си, свързани с готвенето: „Доставя ми удоволствие, защото преди като работех като професионален 
готвач в кухнята това си е доста тежък труд и работиш под напрежение винаги, но сега вече това ми доста-
вя удоволствие, не бързам за никъде, правя каквото си искам и най-вече гледам да правя такива домаш-
ни рецепти, /…/ бера си в градината спанак, коприва, /…/ това ми доставя удоволствие, не ме напряга.“

Такъв тип видеа, показващи реални модели на семеен живот, както в нуклеарно, така и в разширено 
семейство, могат да бъдат разглеждани като подходящи единици за анализ в изследване, посветено на 
съвременното семейство, в случая – българско. Те съдържат богатство от компоненти, представящи раз-
лични аспекти на ежедневието на семейството с деца, които могат да бъдат извлечени както от говора на 
представителите му, така и от това, което те правят и показват, в т.ч. пространството, в което се случва се-
мейния живот. В конкретното представено видео, е видима връзката съвременно – традиционно, което е 
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оценностено дори през съдовете и местата за приготвяне на храна, както и през селото като място за от-
дих и свобода за децата. Трудно е да се прецени какви са реалните въздействия на наблюдаваното вър-
ху тези хиляди хора, които са гледали видеото и доколко представяните модели на семеен живот и ро-
дителство са припознати положително, в т.ч. като примери за последване. По-скоро, тук важна е достъп-
ността, предоставяна от съвременните технологии, до хората да достига информация за начина на живот 
на други хора. Съвсем друг вече е въпросът за това доколко предлагани ценности чрез съответните моде-
ли на семеен живот се оценностяват в едно или друго общество и се коментират като „добри“ или „не“ 
модели за родителство.

Настоящата статия е началото на едно продължително изследване на отраженията на съвременното 
семейство и моделите за родителство в медийната реалност. Изследването на тези модели може да да-
де една по-реалистична представа за родителските възгледи за отглеждането и възпитанието на децата 
днес, и най-вече – за разнообразието в тях, отразяващо се върху личностното формиране на децата. Това 
би позволило по-добро разбиране на резултатите от семейното възпитание, с които учителите в учили-
ще на практика взаимодействат. Моделите на родителство, видими чрез медийни отражения, всъщност 
са продукт на обществото, такова, каквото е, с каквото то е захранено като информация и ценности, и ка-
то такива те би трябвало да бъдат и интерпретирани.

(Endnotes:)
1.	 Meko ili striktno roditelstvo, Predi obed, bTV, 05.03.2026. - https://www.btv.bg/shows/predi-obed/videos/meko-

ili-striktno-roditelstvo.html, 14.06.2026.
2.	 Govorim za… (pochti) vsichko za roditelstvoto. Predi obed, bTV, 20.02.2026, https://www.btv.bg/shows/predi-

obed/videos/govorim-za-pochti-vsichko-za-roditelstvoto.html, 14.06.2026. 
3.	 Kak da otseleesh kato poditel. Predi obed, bTV, 10.01.2023  -  https://www.btv.bg/shows/predi-obed/videos/kak-

da-oceleesh-kato-roditel.html, 14.06.2026
4.	 Na kafe s Toto i negovoto zadruzhno semeistvo. Na kafe. NOVA. 29.04.2026, https://www.youtube.com/

watch?v=LqRVfPOx2lM, 15.06.2026


