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Abstract: The present arƟ cle presents a good pedagogical pracƟ ce involving the implementaƟ on of the ed-
ucaƟ onal project „LeƩ ers from the Village Square“ in interdisciplinary lessons for students from fi rst to fourth 
grade at First Primary School „St. Cyril and St. Methodius“, Gotse Delchev. The leƩ ers, which contain monthly 
stories about Bulgarian holidays, customs, and rituals, are used as the basis for creaƟ ng integrated lessons that 
combine educaƟ onal content from Bulgarian language and literature, mathemaƟ cs, civic and homeland studies, 
technology and entrepreneurship, as well as visual arts.

The focus is placed on fostering respect for tradiƟ ons and spiritual values through emoƟ onally engaging 
teaching. The arƟ cle describes a specifi c lesson dedicated to the „Wolf Holidays“, in which students parƟ cipate 
in reading comprehension, didacƟ c and pracƟ cal acƟ viƟ es related to the celebraƟ on, including the creaƟ on of 
collages using pieces of old newspapers. The analysis shows that the use of literary texts and authenƟ c cultur-
al content in the learning process encourages creaƟ vity, develops fi ne motor skills, and increases moƟ vaƟ on for 
learning. The model off ers an eff ecƟ ve approach for integraƟ ng tradiƟ onal cultural values into modern prima-
ry educaƟ on.

Keywords: leƩ ers from the village square, customs, rituals, holidays. 

„Писма от мегдана“ са месечни истории в писма за деца от 1-ви до 4-ти клас, които разказват за при-
ключенията на брат и сестра, изследващи българските празници и обичаи заедно със семейството си. 
Всяко писмо представлява интересна и образователна история с оригинални илюстрации, образователна 
карта с факти и задачи, както и различен подарък всеки месец.

Всеки месец историята е за един от най-големите български празници. Главните герои Вълчо и Куне-
то, които разказват за празника, за обредите и за това как го празнуват в различни краища на България, 
когато пътуват със семейството си. Историите преплитат интересен сюжет и любопитни факти. 

Как се случват нещата с писмата при нас, учениците от 1.в клас при Първо основно у-ще Св. Св. Ки-
рил и Методий? 

Всяко писмо става интердисциплинарен урок съчетаващ знания по български език и литература, ма-
тематика, родинознание, технологии и предприемачество, изобразително изкуство. Целта на уроците е 
учениците да разберат важността на празниците в живота на човека и с помощта на учителя да възприе-
мат по интересен и въздействащ начин урока, посветен на съответния празник.

Всеки урок възпитава почит към традициите, обичаите и се осъзнава тяхната значимост в човешкия 
живот. Учениците обогатяват знанията си по темата и ги прилагат в практическата си дейност, с която усъ-
вършенстват фината моторика, развиват въображението си и умението – четене с разбиране. 

 Статията представя подробно описание на една от педагогическите практики. През месец ноември се 
проведе интердисциплинарен урок на тема: „Вълчи празници“ – това бе празникът, за които се разказва-
ше в поредното писмо от мегдана и ние го превърнахме в едно истинско забавно преживяване.

В началото на часа учителят представя гостите и прави въведение в урока, представяйки образовател-
ните истории под формата на писма, които ще получават всеки месец и които го вдъхновяват за умело съ-
четание с учебната дейност. Чрез беседа той разказва, че ще получават писмо, в което главните герои Ку-
нето и Вълчо – брат и сестра ще ги запознават по забавен и съвременен начин с даден празник от кален-
дара – народен празник. Те заедно със своите родители обикалят страната ни, за да разглеждат забеле-
жителностите и да научават за интересни празниците в различните краища. Този час ще прочетат ноем-
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врийско писмо и ще го съчетаят със знанията и уменията им по четене и математика, технологии и пре-
дприемачество, изобразително изкуство. Изтъква важността на дейността за опознаване на обичаите, 
ритуалите и обредите на празниците от народния календар. Обяснява нови думи като обред, традиция, 
обичай, заръка, които ще чуят (фиг.1).

 Фигура 1. Мотивирано и емоционално въведение в темата

Преди да прочете писмото учителят насочва вниманието на учениците към това откъде пристига то 
– кой град и за кой празник ще се разказва (фиг. 2). След като разгледат плика те прочитат кой е подате-
ля и откъде пристига то. Учителят използва презентация, за да направи една виртуална разходка из гра-
да Вълчи дол. Учениците опознават града, географското му положение, забележителностите и традици-
ите в този край.

Фигура 2. Виртуална разходка из града, от който пристига писмото.

След разходката из Вълчи дол, учителят отваря писмото и го прочита по емоционален начин пред уче-
ниците. Той представя и допълва с информация „Вълчите празници“ по забавен начин като разказ, които 
знае от баба си. Прави исторически поглед върху празниците през зимния сезон.

Поставя им задача да слушат внимателно, за да разберат какви заръки се изпълнявали от героиня-
та по време на празниците – Вълчи празници. След прочита на писмото учителят с помощта на отделни 
слайдове от презентацията помага на учениците да отговорят на въпросите към писмото – четене с раз-
биране (фиг. 3). 
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Фигура 3. Да познаем заръките на Кунето

След беседата и отговорите на учениците, вниманието се насочва към занимателните задачи подгот-
вени на дъската. Учениците решават задачи, четат срички с вълчи устички и подреждат разбъркани думи 
в изречения (фиг. 4). 

Фигура 4. Занимателни задачи

След дидактическите упражнения, учениците започват работа по работен лист –откриване на ръко-
писни букви, звукови модели и задача за фина моторика – оцветяване (фиг. 5). 

Работният лист предварително е подготвен от учителя и умело съчетава знанията на учениците по че-
тене и изобразително изкуство.

  

Фигура 5. Работен лист. Писма
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Учителят продължава работата по темата в часа по технологии и предприемачество. Изработва се 
апликация и показалка с вълча главичка. Акцент се поставя на екологичното възпитание. То предоставя на 
учениците не само знания относно природата и опазването на околната среда, но и развива тяхното кри-
тично мислене и способността им да предприемат информирани решения. 

Учениците предварително имат за задача да донесат стари вестници и списания от вкъщи. Накъсани 
на парченца, те старателно върху цветен лист правят апликация на вълча глава. Имат възможност свобод-
но да работят и проявят креативност в работата си.

Научават се да уважават всеки труд и творчество като оценяват взаимно творбите си.
Прави се изложба от работите на учениците. На края на урока учителят оценява учениците за актив-

ното им участие в часа и креативно изпълнение на поставените задачи (фиг. 6). 

Фигура 6. Апликации „Вълча глава“ от стари вестници

Интердисциплинарният урок въздейства върху чувствата на учениците. Чрез интегрирането на раз-
лични учебни предмети те пълноценно, емоционално и по нестандартен начин възприемат темата. Уро-
кът възпитава учениците в почит към обичаите и традициите ни. Те учат на отговорност, развиват нашата 
духовна личност и са като вид спомени, които ни топлят. Всяка една традиция показва културата на един 
народ, град или семейство.

Изводи
1. Интегрирането на културно-историческо съдържание в образователния процес повишава анга-

жираността на учениците. Използването на „Писма от мегдана“ като основа за уроци показва, 
че когато учебното съдържание е обвързано с националната традиция и идентичност, учениците 
участват по-активно, с интерес и емоция.

2. Интердисциплинарният подход създава условия за по-дълбоко и устойчиво учене. Съчетавайки 
различни учебни предмети в рамките на един урок, учителят насърчава свързано мислене, раз-
вива различни компетентности едновременно и подпомага трансфера на знания между предмет-
ните области.

3. Уроците, основани на традициите, подкрепят формирането на ценности. Осъзнаването на значе-
нието на празниците, обичаите и ритуалите възпитава уважение към родовата памет, насърчава 
чувството за принадлежност и изгражда ценностна система у децата.

4. Практическите дейности допринасят за развитието на фина моторика, въображение и екипна ра-
бота. Апликации, рисунки и работа с рециклирани материали не само развиват технически и ху-
дожествени умения, но и утвърждават идеи за екологично мислене и съвместно творчество.

5. Учителят има водеща роля за превръщането на традиционното знание в живо и значимо пре-
живяване. Чрез творчески подход, умело използване на ресурси и лична мотивация, учителят се 
превръща в посредник между ученика и богатството на българската културна традиция.

„Писма от мегдана“ дават пълна свобода на учителя да представя българските народни празници и 
обичай по интересен и вълнуващ начин пред учениците си. Да играят, да научават, да търсят и откриват 
истината и тайната в народното ни творчество. Заръките, обредите, силата на думите, които се изрича-
ли при даден обред всичко българско и родно, което ни е съхранило до днес оживява като весел разказ 
в едно очаквано писмо.

Традициите запазват човешкото в нас. Те ни учат на отговорност, развиват нашата духовна личност. 
Нека не ги забравяме!




