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Abstract: The project „Seeds of Good“ aims to „plant the seeds“ of social sensiƟ vity, acƟ ve listening, and 
respect from early childhood. Inspired by the philosophy of Reggio Emilia, the project views the child as an ac-
Ɵ ve parƟ cipant in the learning process - a researcher, a creator, a bearer of their own perspecƟ ve. A key symbol 
is the „„seed of good“ – a metaphor for every good deed, care, or thoughƞ ul gesture. The children themselves 
collect, visualize their good deeds in a common „garden of goodness“, which grows and develops together with 
them. Through playful and arƟ sƟ c acƟ viƟ es, spontaneous conversaƟ ons, and joint observaƟ ons, the liƩ le ones 
engage in topics related to goodness, friendship, empathy, ecological care, and emoƟ onal intelligence. Every el-
ement of the project, from the arrangement of the space to the choice of materials, is aimed at encouraging in-
dependence, communicaƟ on, and social sensiƟ vity.
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В съвременния свят, изпълнен с предизвикателства и промени, необходимостта от култивиране на 
добротата, емпатията и социалната отговорност у децата е по-важна от всякога. Именно така се роди 
идеята за проекта, поставящ в центъра детето – активно, мислещо и чувствително същество, способно да 
разбира света. Философията на Реджо Емилия е педагогически подход разглеждащ ученето като процес, 
който се случва най-добре в контекст на взаимоотношения и споделен опит. В този дух проектът цели да 
изгради разбиране у децата за смисъла на добротата – чрез лични преживявания, наблюдение, творчест-
во и изразяване на идеи по различни начини.

С разнообразните дейности, вдъхновени от интересите и въпросите на самите деца, се развиват цен-
ности като съпричастност и загриженост за другите. Участниците не просто учат за доброто, а го преживя-
ват и създават – в общуването с връстници, възрастни и средата около тях.

Възрастова група: 5 – 6-годишни
Продължителност: 4 – 6 седмици (в зависимост от интереса на децата)
Цел: Да се насърчи разбирането и практическото приложение на добротата в ежедневието на деца-

та, чрез проучване, експериментиране и сътрудничество, вдъхновени от философията на Реджо Емилия.
„Подходът на Реджо Емилия се корени във вярата, че децата са компетентни, способни и активни кон-

структори на знание. Той набляга на учебна програма, центрирана върху детето, където ученето произ-
тича от интересите и въпросите на децата, насърчавайки креативността, критичното мислене и сътрудни-
чеството“  [1]. Този цитат поставя основите на цялата образователна парадигма на Реджо Емилия. Децата 
не се разглеждат като пасивни получатели на информация, а като:

  Компетентни: Това означава, че децата притежават вродени способности и потенциал да учат и да 
разбират света около себе си. 

  Способни: Децата са способни да изграждат свои собствени теории за света, да изследват, да екс-
периментират и да решават проблеми. Те имат капацитета да бъдат активни участници в собстве-
ното си обучение.

  Активни: Децата са движеща сила в процеса на учене. Те са любопитни, мотивирани и участват ак-
тивно в изграждането на своето знание чрез взаимодействие с околната среда, връстници и въз-
растни.

Тази вяра в компетентността, способността и активността на децата е в основата на всички аспекти на 
Реджо Емилия, включително дизайна на учебната среда, ролята на учителя като фасилитатор, значението 
на документацията и фокуса върху стоте езика, чрез които децата изразяват своето разбиране.

Основните принципи, приложени в проекта:
Детето като активен участник: Всяко дете е надарено с безкраен потенциал, любопитство и желание 

да учи. Притежава собствени идеи, мисъл и въображение.
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  Средата като трети учител: Пространството е обмислено и провокиращо, предлагайки богатство от 
материали и възможности .

  100-те езика на децата: Децата изразяват себе си по множество начини – рисуване, движение, го-
ворене и т.н.

  Проектно-базирано обучение: Ученето се случва чрез мини проекти, които възникват от интереси-
те на децата.

  Документация: Процесът на обучение се документира внимателно, за да се направи видим за де-
цата, родителите.

  Учителят като съ-изследовател: Педагогът е наблюдател, слушател, провокатор и подкрепа в про-
цеса на учене. 

Описание на проекта:
Фаза 1: Провокация и откриване на интереса 
Цели:

  Да се предизвика любопитството на децата по темата за доброто.
  Да се стимулира споделянето на лични преживявания, свързани с доброто.
  Да се създаде „Харта за Доброто“ от гледната точка на децата.
Осъществени дейности:

  Ежедневен сутрешен поздрав, съдържаш обещание да си добър, да го създаваш със своите постъп-
ки. А силата е голяма, когато приятелите ти са с теб в стремежа за един по-смислен ден.

  Създаване на „Доброто кътче“: Обособяване на уютно и провокиращо пространство с книги, сним-
ки на хора, които правят добри дела, материали за рисуване. „Средата е разглеждана като „трети 
учител“, която има своето активно и провокиращо значение. Тя е отворена система, която се про-
меня и развива заедно с децата“ [2].

  Дискусия „Какво е добро?“, стимулираща малчуганите да мислят. Те споделят идеи, примери, исто-
рии за добри дела, а това засилва чувството им за принадлежност.

  Записване на идеите на децата на голям постер – „Харта за доброто“ – един манифест на колектив-
ната вяра в потенциала за позитивна транформация.

  Приказки за доброто: „Рибарят и златната рибка“, „Пепеляшка“, „Грозното патенце“, илюстриращи 
различни аспекти на добротата (помощ, прошка).

  „Кутия на добрините“: Създаване на кутия за събиране на рисунки, описващи добрини, които са на-
правили децата. Така чрез творчество оживяват истински случки, и в края на всяка седмица малчу-
ганите разказват какво добро са сторили.

  Наблюдение и документиране: Учителят внимателно наблюдава и записва изказаните идеи, въпро-
си и интереси на децата.

Фаза 2: Изследване и разбиране (Седмица 2-3)
Цели:

  Да се задълбочи разбирането на децата за различни прояви на доброта.
  Да се насърчи емпатията и способността да се поставят на мястото на другия.
  Да се идентифицират конкретни действия, които могат да бъдат определени като добри.
Осъществени дейности:

  Конкретни ситуации: Разиграване на кратки сцени, в които децата могат да проявят доброта (на-
пример, някой е тъжен, някой се е спънал, някой има нужда от помощ). Обсъждане на различните 
възможни реакции и техните последици.

  Посещение на родители: майки акушер и ветеринар с идеята децата да разберат, че добрите дела 
могат да са част от ежедневието и професионалния живот.

  Изследване на природата и добротата към нея: Разходка в двора на детската градина. Обсъждане 
как можем да бъдем добри към растенията и животните .

  Творчески израз на добротата: Стена на добрата грижа за домашните любимци, сюжетни игри „При 
ветеринаря“.

Фаза 3: Приложение и действие (Седмица 4-5)
Цели:

  Да се насърчи активното участие в добри дела.
  Да се изпита радостта от помагането.
Осъществени дейности:

  Проект „Малки добрини“: Децата се включиха в инициатива за рециклиране, посадиха дърво, по-
лагаха грижи за птиците в двора на детската градина/. Дарявайки свое творчество се включиха в 
мисия за изключително обществено значима кауза: подпомагане изграждането на модерен педиа-
тричен и онкохематологичен комплекс в града ни.
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  „Буркан за благодарност“: Това не е просто съд, а магнит за позитивни емоции и преживявания. 
Всеки заявява на кой благодари, записва се и се пуска в буркана. Посланията са за игра, за прочете-
на книга, за приятелство. Моите възпитаници се научиха да търсят „златните нишки във всеки ден 
и да ги съхраняват в нашия „стъклен съкровищник“.

Ролята на учителя: Педагогът не дават готови отговори, а задава отворени въпроси, които насърчават 
децата да мислят и да откриват сами.

Документация (непрекъснат процес):
  Фотографии: Заснемане на дейности, взаимодействието между децата, техните творения.
  Детски творения: Събиране на рисунки, писания.
Всеки ден бе превърнат в едно вълнуващо приключение на открития и растеж. В крайна сметка, фи-

лософският смисъл е да се насърчи създаването на общност от изследователи, където доброто не е прос-
то абстрактна идея, а жива, дишаща реалност. Проектът „Доброто – вдъхновен от Реджо Емилия“ е пъту-
ване и преживяване със сърце и въображение. В центъра стои идеята, че всяко дете притежава вродено 
чувство за справедливост, съпричастност и доброта, и те могат да бъдат развити и укрепени, когато му се 
даде възможност да изразява себе си и да общува свободно в богата, подкрепяща среда.

Чрез разнообразни дейности, изразяване чрез изкуство и ангажиране в реални добри постъпки, де-
цата изграждат разбиране за силата на доброто. Този проект не завършва с конкретна дата – той се пре-
връща в начин на мислене, поведение и култура, не само в образователната среда, но и извън нея. Най-
големият успех е когато добротата започне да се проявява като естествена част от ежедневието – когато 
децата се вдъхновяват едно друго и се превръщат в носители на положителна промяна.
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