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Abstract: In the context of the modern educaƟ onal environment, ecology has long been not only focused 
on biological sciences, but also aff ects components of biological, geographical, social, economic, technical and 
other sciences. That is why ecology can be rightly defi ned as a mega–science. In the educaƟ onal discourse, ecol-
ogy should be considered through the prism of the ecological approach (understood as a variant of systemic 
knowledge).

This arƟ cle raises the thesis of a relaƟ onship between ecology (environmental educaƟ on) and fi cƟ on in pri-
mary school. A generalized analysis of ecology as a mega–science is made. The educaƟ onal spheres with an eco-
logical focus at the primary stage are fi xed. Specifi c subjects are idenƟ fi ed, in whose educaƟ onal content envi-
ronmental topics are widely represented. The intersecƟ ons between ecology (in parƟ cular environmental ed-
ucaƟ on) and fi cƟ on are sought. Methodological recommendaƟ ons are made for the applicaƟ on of fi cƟ on as a 
complementary, supporƟ ng means for upgrading environmental educaƟ on at the primary stage.
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Въведение. Терминът „екология“ произлиза от гръцките думи „oikos“ (дом) и „logiᾱ“ (наука), или бук-
вално преведено „наука за дома“. Немският изследовател Ернст Хекел (Ernst Haeckel) въвежда термина 
„екология“ през 1866 г. и го дефинира като „науката за взаимоотношенията между организмите и тяхна-
та среда“ [1] (фиг. 1).

Фигура 1. Научен модел на екологията

Една от отличителните особености на екологията е следната: индивидът (разбиран като обект на из-
следване) е най-малката единица в полето на анализ (за разлика от повечето научни дисциплини, които 
разглеждат индивида като най-голям изследователски обект) [2]. Обобщено, екологията разглежда проце-
сите, които участват във взаимодействията между организмите и тяхната среда, механизмите отговорни за 
тези процеси, както и произхода на тези механизми в процеса на еволюция. Въпреки това, екологията от-
давна е надскочила пределите на тясно специализирана природна наука. В съвременното общество тя се 
разбира като интердисциплинарна и глобално значима област на познанието. Нейният обект – взаимоот-
ношенията между организмите и тяхната среда – представлява едно от предизвикателства на 21. век [3].

Ето защо тя обосновано може да се нарече мега–наука, която обединява природни и социални ком-
поненти от различни научни области, с цел интегриране на устойчивото развитие [1]. 

Първоначално следва да се направи следното уточнение: в статията екологията (в частност екологич-
ното образование) в начален етап се свежда до формирането и развитието на екологично образование. 
Ето защо следва да се дефинира понятието „екологично образование“. Екологичното образование след-



ДИГИТАЛИЗАЦИЯ НА ОБРАЗОВАНИЕТО

393

ва да се разбира като динамичен, целенасочен, организиран (най-вече от страна на педагога) процес. 
Процес, целящ учениците (още в начална възраст) да осъзнаят взаимовръзката между човека и заобика-
лящия го свят, да формират естетическо отношение към околната среда и имат готовност за приложение 
на екологосъобразни действия [4]. В този смисъл, екологичното образование представлява комплекс от 
когнитивни, емоционални и поведенчески компоненти (фиг. 2). Екологичното образование е сред прио-
ритетите на образователните политики в България и Европа, особено в контекста на глобалното образо-
вание и устойчивото развитие [4]. Според наредба № 13 на МОН1 екологичното образование е насочено 
към формиране на екологична култура, екологично съзнание и екологично. 

От представената дефиниция категорично личи, че образователният акцент следва да се постави не 
върху заучаване на фактологична информация за природата и заобикалящата действителност, а върху из-
граждането на екологосъобразно отношение на ученика към заобикалящия свят. 

Фигура 2. Комплексен модел на екологичното образование в начален етап

Екологичното образование се основава на интеграцията на три взаимосвързани взаимодействащи 
компонента – когнитивен, емоционален и поведенчески, които в съвкупност способстват за изгражда-
нето на екологична култура и екологосъобразно поведение у учениците в началния етап на образование.

Когнитивният компонент (познавателният) системата от знания, представи и разбирания/нагласи, 
свързани с природната среда, екологичните процеси и човешкото въздействие върху тях. В начална учи-
лищна възраст това включва:
 формиране на базови представи за природата като система от взаимосвързани елементи;
 разбиране на причинно-следствените връзки между човешка дейност и състоянието на околната 
среда;

 начална екологична терминология и научни понятия, адаптирани към възрастта на учениците.
Емоционалният компонент включва:
 формиране на емоционална свързаност с природата;
 възпитаване на екологична чувствителност – загриженост към проблемите на околната среда;
 изграждане на положителни нагласи към природата и устойчивото поведение.
Поведенческият компонент се отнася до:
 умението за извършване на конкретни действия, насочени към опазване на заобикалящата среда 

(събиране на отпадъци, пестене на ресурси и др.);
 превръщане на екологичните знания и нагласи в устойчиви навици на поведение;
 инициативност и лична отговорност в ученическата и семейната среда.
 Взаимовръзката екология – художествена литература. В настоящата статия се разглеждат проблем-

ните аспекти на взаимовръзката екология – художествена литература в началното училище. 
При полагане основите на екологичното образование в началното училище педагогът, логично, след-

ва да се придържа към учебното съдържание и достигане на поставените цели. В настоящата статия худо-
жествената литература се разглежда като подпомагащо, комплиментарно средство, което може да над-
гради и обогати вече придобитите от учениците знания, умения и компетентности. 

Разглеждайки във взаимна корелация възприемането на художествената литература и задълбочава-
нето на екологическата компетентност, се изхожда от факта, че чрез своята образност и емоционална на-
ситеност художествените творби спомагат учениците да придобият достъпни естествено-научни предста-
ви за природата, да обогатят общата си осведоменост относно основни екологически категории, да пови-
шат уменията си за прилагане на екологически подход при решаване на проблемни ситуации. Ето защо 
възприемането на художествени произведения може да се разбира като възможност за развитие на еко-



Образование и технологии 16/2025

394

логичното образование. За целта педагогът следва да изготви предварителна програма, в която да фик-
сира подходящи произведения. Те могат да бъдат част от учебното съдържание по „Четене“ и „Литерату-
ра“, могат и да обхващат допълнителни ресурси. 

С цел онагледяване на казаното до тук е предложен модел за интегриране на художествената литера-
тура като средство за надграждане целите на екологичното образование в началното училище (таблица 1). 
Таблица 1. Модел за интегриране на художествената литература като средство за надграждане 

целите на екологичното образование в началното училище

Име на 
произведението Автор Клас

Задължителна/ 
Препоръчителна 

литература
Екологично послание

Гора Лъчезар 
Станчев

3 – 4 Задължителна Представя сложната екосистема на горите 
и стимулира формирането на екологосъ-
образно отношение чрез разкриване на 
взаимовръзките между живите организми 
и местообитанията.

Приказка за 
капчицата

Анонимен/ 
адаптация

3 Препоръчителна Илюстрира цикличността на природни-
те процеси и значението на водата като 
основен природен ресурс, насърчавайки 
екологично осъзнаване на природните 
цикли.

Дядовата 
ръкавичка

Братя Грим 3 Задължителна Демонстрира принципите на социална 
кооперация и съжителство, които могат 
да бъдат паралелно приложени в еко-
логичните системи, насърчавайки етика 
на съвместното ползване на природните 
ресурси.

Косе Босе Ран Босилек 3 Препоръчителна Акцентира върху опазването на отделни 
местообитания и насърчава отговорността 
на човека към биологичното разнообра-
зие, като създава основа за екологична 
осъзнатост.

Вълшебната 
гора

Иван Вазов 4 Препоръчителна Насърчава етична рефлексия върху чо-
вешката роля в опазването на природната 
среда чрез символично и метафорично 
представяне на екосистеми.

Мечо Пух 
(откъси)

Алън Милн 3 – 4 Препоръчителна Развива ценностно отношение към при-
родата и животинския свят, акцентирайки 
върху значението на баланса.

Неродена мома Иван Вазов 3 Задължителна Използва природни стихии като символи 
за живота и екологичните процеси, подпо-
магайки изграждането на системно разби-
ране за природните зависимости и слож-
ните взаимовръзки в заобикалящия свят.

Какво ми 
разказа гората?

Елин Пелин 4 Задължителна Представя природата (и заобикалящата 
действителност) като носител на морални 
и етични послания, надграждайки еколо-
гично образование.

Малката 
къщичка

Андерсен 4 Препоръчителна Спомага за разбирамето на взаимовръз-
ката между отделни предмети, явления 
и процесите и антропогенните фактори 
(като акцентира върху аспекти от устойчи-
востта и опазването на екосистемите).

Патиланци 
(откъси)

Ран Босилек 3 Препоръчителна Демонстрира значението на играта и 
непосредствения контакт с природата за 
формиране на екологосъобразно отноше-
ние към заобикалящия свят .

Пролет Христо 
Ботев

3 – 4 Задължителна Спомага осъзнаването на естествения ри-
тъм и биологичните процеси.
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Зимна приказка Христо 
Смирненски

4 Препоръчителна Подчертава необходимостта от грижа и 
емпатия към животинския свят в тежки 
природни условия, стимулирайки  отго-
ворно отношение към заобикалящата 
действителност.

Капчици роса Пенчо 
Славейков

3 – 4 Препоръчителна Насърчава внимание към детайлите в при-
родата и развива естетическа и екологич-
на нагласа чрез поетична образност.

Житената питка Братя Грим 3 Препоръчителна Представя връзката между земеделския 
цикъл и човешката среда, подпомагайки 
екологичното осъзнаване за произхода 
на храната и значението на природните 
ресурси.

Майчина сълза Елисавета 
Багряна

4 Препоръчителна Акцентира върху значението на на реките 
като екологични единици, развивайки 
разбиране за водните екосистеми и необ-
ходимостта от тяхната защита.

Пиленце пее Христо 
Смирненски

3 Препоръчителна Стимулира емпатия към живите същества, 
спомага за осъзнаване ролята на всеки 
отделен животински вид в екосистемата, 
утвърждава разбирането, че в заобикаля-
щия свят съществуват екологични закони 
(всичко е свързано с останалото) 

Лисицата и 
щъркелът

Езоп 3 – 4 Препоръчителна Използва животински персонажи за илю-
стриране на сложните взаимовръзки в 
хранителни вериги и мрежи, спомага ос-
ъзнаване на социалните принципи, които 
имат екологични паралели в опазването 
на биоразнообразието.

Най-хубавото 
цвете

Андерсен 3 Препоръчителна Надгражда емоционално-ценностното от-
ношение към красота в природата, насър-
чавайки опазването на растителния свят и 
природните местообитания.

Пеперудена 
целувка

Пейо Яворов 4 Препоръчителна Акцентира върху интеграцията на естест-
венонаучното и естетическото познание 

Празник в 
гората

Ран Босилек 3 – 4 Препоръчителна Представя екологичното равновесие и 
взаимодействието между отделните био-
логични видове, акцентирайки системно-
то разбиране за баланса в природата.

Интеграцията на екологичното образование чрез възприемането на художествена литературата в на-
чалното училище спомага за развитието на екологосъобразно поведение на ученика [3]. Чрез художест-
вени текстове се изграждат емоционална ангажираност, естетическа чувствителност и осъзнато взаимо-
действие с обекти от заобикалящия свят. Така екологията престава да бъде само наука – тя се превръща 
във възпитателна философия.
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