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Abstract: This article presents an innovative model for interdisciplinary education that combines literature 
and music through suggestopedic methodology and art-based pedagogical techniques. By engaging in musical 
improvisations inspired by literary texts, students demonstrate a novel type of interpretation, semantic insight, 
and emotional empathy. The results affirm the effectiveness of experiential learning and the applicability of art 
pedagogy in contemporary education.
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Въведение. В условията на бързо променяща се образователна среда нуждата от иновативни под-
ходи към ученето е по-голяма от всякога. Конвенционалните методи често се оказват недостатъчни, за 
да предизвикат ангажираност и трайно знание в учениците. Особено в училища със силно профилирано 
обучение, като музикалните, където съществува предизвикателството да се открият мостове между раз-
личните учебни дисциплини.

Тази статия представя опита от едно учебно преживяване в Национално музикално училище „Любо-
мир Пипков“ – София, където литературата беше „преведена“ на езика на музиката. Интердисциплинар-
ният експеримент разкри, че ученици, които до този момент не проявяваха интерес към литературни тек-
стове, започнаха да четат, тълкуват и интерпретират, когато им се предостави възможност да го направят 
чрез собствената си артистична среда – музиката.

Методология и контекст. Изследването се проведе в рамките на часовете по български език и лите-
ратура в пети и девети клас в Национално музикално училище, където преподаването на литература чес-
то се сблъсква с предизвикателството да предизвика интерес сред ученици, чийто основен интерес е на-
сочен към музиката. Идеята да се съчетае литературен анализ с активна музикална интерпретация се ро-
ди като реакция на тази предизвикателна среда, в която думите често губят своето въздействие сред пре-
обладаващия звуков свят.

Учениците получиха задачата да интерпретират турската народна приказка „Главатарят, който искал 
да плени месечината“, която е част от образователната програма, като използват средствата на музикал-
ната изразност. Те се включиха в работата с ентусиазъм, като избраха самостоятелна или екипна форма 
на работа и използваха пианото като основен инструмент за композиция. Приказката бе прочетена и об-
съдена в клас, като акцент беше поставен върху нейната емоционална и образна сила. Целта не беше са-
мо да се разбере съдържанието, а да се преживее и претвори чрез музика.

По време на заниманията учениците започнаха да импровизират мотиви, вдъхновени от различни 
моменти в сюжета: драматичното преследване на месечината, саможертвата на главатаря, неговото раз-
очарование и неосъществената романтична цел. В процеса се включи и преподавателката по солфеж Пе-
тя Кръстева, която насочи учениците към основни принципи на музикалната структура, хармония и мело-
дия. Работата премина от интуитивни импровизации към обмислени и структурирани музикални миниа-
тюри, които отразяваха личното възприятие на текста.

В последвалата дискусия учениците споделиха емоционалното въздействие на приказката и начина, 
по който са търсили музикални средства, за да изразят нейното съдържание. Някои от тях коментираха, 
че едва след създаването на композицията са осъзнали истинското значение на определени сцени. То-
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ва отвори пространство за по-задълбочен литературоведски анализ, в който учениците показаха разби-
ране не само на фабулата, но мотивацията на главния герой, както и посланията, вплетени в приказката.

Артистично преживяване като учебен процес. Резултатите от този интердисциплинарен експери-
мент се оказаха многопластови и вдъхновяващи. От една страна, наблюдавахме как ученици, които оби-
чайно проявяват резервираност към литературния анализ, се потопиха с неочаквана дълбочина в осмис-
лянето на текста. С помощта на музиката, те преоткриха значението на литературните образи, като ги пре-
върнаха в лични и емоционално наситени разкази.

Създадените от тях мелодии носеха белезите на индивидуалното преживяване – някои от тях бяха 
пропити с копнеж и романтика, други изразяваха трагичната безнадеждност на героите, а трети съпре-
живяха енергията на търсенето и провала. Мотиви като любов, саможертва, загуба и стремеж към невъз-
можното бяха интерпретирани с такава чувствителност, че самото музикално произведение се превърна 
в огледало на вътрешния свят на ученика.

От друга страна, когато композициите бяха сравнени и обсъдени, се разкри богатият потенциал на ли-
тературната творба – не само като текст, а като жива материя, която провокира различни гледни точки, 
интерпретации и емоционални реакции. Всеки музикален прочит добавяше ново значение, друг нюанс 
към общата картина, с което се разширяваше хоризонтът на литературното осмисляне.

Интеграцията на емоцията и разума, на интуитивното и рационалното, се превърна в движеща сила 
на учебния процес. Музикалният прочит на текста не само улесни подхода към текста, но задълбочи раз-
бирането. Учениците създадоха не просто артистични продукти, а и смислови конструкции – размишле-
ния върху съдбата на героите, върху темите на историята и върху собствената си идентичност като тълку-
ватели и творци.

Образователният експеримент, описан в настоящата статия, съвпада в голяма степен с основните 
принципи на сугестопедията – иновативен педагогически метод, създаден от проф. Георги Лозанов през 
70-те години на XX век. Сугестопедията е насочена към активиране на неизползвани резерви в човешка-
та психика чрез хармонизиране на рационалното и емоционалното, чрез ангажиране на цялостната лич-
ност в процеса на учене. Тя се основава на убеждението, че обучението е най-ефективно, когато протича 
в атмосфера на взаимно доверие и емоционално преживяване.

Класическият сугестопедичен модел включва три основни цикъла, които са изведени последовател-
но и убедително в трите най-представителни книги на сугестологията – [1], [2] и [3]. Първият цикъл е „въ-
веждащият“. В него се изгражда доверие, интерес и емоционална връзка с учебното съдържание. Това се 
постига чрез използване на художествени текстове, драматургични сцени, ролеви игри и изразителни че-
тения, които създават контекст за дълбоко възприемане. В настоящия експеримент тази функция изпъл-
няваха допълнителни материали, които учениците получаваха. С тях те се замисляха за природата на из-
куството [4], тайната на виртуозното свирене [5] и изборите, които трябва да направи всеки творец [6].

Вторият цикъл, наречен „концертен“, използва музиката и ритъма като посредници между знанието 
и преживяването. В сугестопедията този етап е структуриран в две подфази – пасивна и активна. В първа-
та – текстът се представя от учителя на фона на класическа музика, докато във втората, учениците участ-
ват активно чрез колективно четене, повторение и драматизация. В рамките на нашия проект именно тук 
учениците „изсвириха“ приказката, като създадоха собствени музикални прочити и по този начин от па-
сивни слушатели станаха не просто интерпретатори, а истински творци.

Последният, трети цикъл на сугестопедичното обучение е фазата на спонтанната изява – моментът, 
в който учениците въз основа на натрупано преживяване и знание, започват да творят самостоятелно. 
В изследването този етап се материализира в създаването на оригинални музикални композиции, кои-
то вплитат както художествения смисъл на текста, така и индивидуалната чувствителност на всяко дете.

Принципите на сугестопедията – освобождаване от стреса, засилване на емоционалната връзка с 
учебния материал, ангажиране на въображението и активация на вътрешните ресурси на личността – не 
просто бяха приложени, а се оказаха напълно съвместими с подхода на арт-педагогиката. Артистичните 
дейности – импровизация, обсъждане и литературен анализ – функционираха не само като учебни прак-
тики, а като преживявания, които оставят дълбоки следи в съзнанието и въображението на учениците.

Създаването на музика по литературен текст се превърна в неочаквано ефективен образователен ин-
струмент, чрез който учениците не просто анализираха художествено произведение, а го преживяваха, 
изразявайки себе си в него. Те не бяха просто слушатели или интерпретатори – те се превърнаха в съавто-
ри, в творци на нов смисъл. Музикалната интерпретация се оказа своеобразен мост между текста и лич-
ния им вътрешен свят.

Така, чрез композирането, учениците създадоха собствени „прочити“ – оригинални, интуитивни и 
емоционално наситени. Те влязоха в диалог не само с текста, но и с неговите идеи, герои и послания. От 
този процес се родиха няколко важни педагогически изводи. Те не са резултат само от наблюдение на 
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външни прояви на ангажираност или творческа активност. Изводите се базират на задълбочени, система-
тични педагогически наблюдения, провеждани в продължение на няколко учебни месеца в реална обра-
зователна среда заедно с преподавателката по български език и литература Станислава Иванова. Наред 
с тези проучвания, бяха осъществени и целенасочени качествени интервюта – както с ученици от различ-
ни възрастови групи, така и с техните преподаватели по музика, солфеж и литература.

Този емпиричен материал позволи не само да се регистрират реакции, а да се проследят вътрешните 
трансформации в отношението към ученето, към литературата и към самия акт на творческо изразяване. 
Учениците споделиха свои прозрения относно преживяването на литературния текст чрез музика, докато 
колегите от екипа предоставиха експертни наблюдения върху емоционалния тон, концентрацията и ди-
намиката на участие в процеса. Именно това многоизмерно събиране на данни направи възможно фор-
мулирането на валидни, устойчиви педагогически изводи.

В този смисъл, заключенията, отразяват не само авторовото впечатление, но и колективния педаго-
гически поглед, както и автентичния ученически глас – онзи, който най-добре свидетелства за смисъла и 
ефекта на едно образователно преживяване: 

	y Повишена мотивация за четене – интересът към литературата се увеличи, тъй като тя вече не се 
възприемаше като формален учебен обект, а като вдъхновение за творческа дейност;

	y Развитие на критическо и емоционално мислене – учениците започнаха да мислят не само за то-
ва „какво се случва“, но и „защо се случва“ и „как звучи това“, като по този начин развиха както ана-
литичните, така и емпатийните си способности;

	y Подобрена памет и трайност на наученото – благодарение на многократното преживяване на 
сюжета през музикални елементи, литературното съдържание се запаметяваше по-лесно и дъл-
готрайно;

	y Изграждане на лична връзка с учебното съдържание – когато един ученик усети, че може да от-
крие себе си в текста, той вече не учи, а преживява, интерпретира и твори.

За обогатяване на този процес бяха включени и допълнителни текстове. Те разшириха кръгозора на 
учениците, като им предоставиха идеи за вдъхновение, дисциплина и избор в творческия път. Музикан-
тите започнаха да интерпретират метафори, да вникват в емоционални и философски пластове, които 
преди това са им били чужди или неразпознаваеми. Отразена беше и една нова тенденция – да се зада-
ват въпроси, свързани с личната идентичност: „Кой съм аз като артист?“, „Какво изразявам чрез музика-
та?“, „Къде е моят глас в тази история?“

Така образователният процес се трансформира в платформа за себепознание и творческо самоизра-
зяване.

Заключение. Обучението чрез изкуство е не поредната техника, а цялостна философия. То надграж-
да традиционната образователна рамка и предоставя възможност за цялостно развитие на личността. 
Интердисциплинарните практики, основани на сугестопедични и арт-педагогически принципи, трябва да 
намерят своето устойчиво място в училище.

Когато музиката и литературата си подадат ръка в класната стая, се случва нещо повече от учебен про-
цес – случва се преживяване. А именно то води до трайно знание, личностен растеж и създаване на ми-
слещи, чувствителни и способни на съпреживяване млади хора.
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