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Тази разработка цели нов прочит на възможностите за интегриране на образователното съдържа-
ние през призмата на теориите за ученето. Търси се усвояване на трайни знания чрез усъвършенства-
не равнището на изпълнение на основните закономерности на мисловните дейности, изменение на сте-
пента на съответствие между тях с установяване на тяхното трайно взаимодействие. Междупредметна-
та връзка са определя като основополагаща за обучението в уроците по човекът и обществото и се при-
лагат практически насоки за разгръщане методическата им същност. Следвайки логико-психологическа-
та същност на урока като връзка между дидактическата и методическата му същност се определят основ-
ни цели и задачи за работа по учебното съдържание, които залагат в методическите разработки възмож-
ност за трайно усвояване на знания от учениците, свързването им в система и формиране на умения за 
тяхното прилагане. 

Междупредметната връзка е и трябва да остане основен компонент на методическите разработки на 
уроци. Теоретично обоснована и практически доказана, нейната значимост в усвояването на образова-
телното съдържание е с голям потенциал за работа със съвременните поколения ученици, черпещи ин-
формация от различни канали и усвояващи я бързо, подборно и незадълбочено. Възможностите за ин-
тегриране на образователното съдържание се търсят и в различни форми на отворено обучение, доказа-
ли в практиката възможността си за действено учене. С основание проф. М. Герасков [1] заявява, че все-
ки учебен предмет има своето значение за живота или за формалното развитие на ученика, но нито един 
предмет не е в състояние сам да задоволи напълно образователните задачи. Нашите ученици, живеещи 
в „облачно“ пространство и проектирани от екранна зависимост, встъпват в училищното си битие с на-
гласа за възприемане на знания, продиктувана от съвременната технологична среда, която, предоставя 
бърз, лесен и не винаги качествен достъп до поток от информация, който в хода на научаването се раз-
тича в откъслечни фрази и афоризми, запомнени извън системата на познание. Стремежът ни към бързо 
и ефективно усвояване на трайни знания задължително трябва да вземе под внимание горепосочените 
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факти. Ефективността на един урок зависи от мястото му в системата от уроци. За правилното построява-
не на системата от уроци са поставени някои изисквания като сред тях е интегрирането на образовател-
ното съдържание. Междупредметната връзка се разглежда като съзнателно усилие да се прилагат зна-
ния, принципи, ценности към повече от един учебен предмет едновременно. В методическите разработ-
ки присъстват заявени междупредметни връзки без конкретно съдържание или основаващи се само на 
преповтаряне на учебното знание или изпълняване на задачи от друг учебен предмет без взаимовръзка 
с тези по основния, в който се работи. Възможностите са далеч извън подчертаването на конкретни пред-
мети без ясно съдържание на тази връзка и оценяване на използването й. Корективът от рефлексията чес-
то не може да бъде посочен, защото интегрирането не е използвано с ясна цел. 

Съществуват различни подходи при разглеждането на междупредметните връзки. От една страна те 
са подчинени на принципа за системност, а от друга я идентифицират като самостоятелен принцип, кой-
то може да бъде основополагащ в трайното усвояване на знания.

В литературата са описани различни подходи, чрез които може да се интегрира образователното съ-
държание. Уроците могат да бъдат свързани чрез централна тема, въпрос, проблем, процес или опит. На 
първо място може да бъде определена централна тема, върху която да се фокусират задачите по отдел-
ните учебни предмети. Този тип обучение е полезно, защото учителите могат да поддържат висока сте-
пен на контрол върху ежедневните си планове за уроци. Единствената реална координация включва вре-
мето на материала. Друга възможност е използването в структурата на урока – при актуализиране на зна-
ния и опит, когато знания от един учебен предмет могат да бъдат използвани като предпоставка за усво-
яване на нови знания или затвърдяване на знания, умения и навици в друг учебен предмет. Тук не е за-
дължително във времето да се координират уроците по различните учебни предмети. Възможно е да се 
търси интеграция на образователното съдържание по повод работа в отворени форми на обучение. Бла-
годатна база за това ни дава проектно базираната работа, седмичният план и дневният план. Работата по 
проект с интегриране на образователоното съдържание от различини научни области изисква още една 
подкготовка от страна на учителя и учениците, но дава възможност за ясно определяне на краен продукт 
и лесно отграничаване на постигнатите резултати. Примери за междупредметно или интердисциплинар-
но преподаване могат да бъдат намерени в STEM (наука, технологии, инженерство и математика) обуче-
ние и по-скоро създаденото STEAM (наука, технология, инженерство, изкуства и математика) обучение. 
Организацията на тези предметни области в рамките на едно колективно усилие представлява скорошна 
тенденция към междупредметна интеграция в образованието.

Основание за възможностите за реализиране на междупредметна връзка в рамките на урока по чове-
кът и обществото ще потърсим в кратък преглед на теориите за ученето, които от своя страна допринасят 
за трайно усвояване на знания по този учебен предмет. Най-общо според проф. П. Петров [2] ученето се 
разглежда като специфичен вид дейност, в която субектът под влияние на определени външни фактори и 
на резултатите от собствената си дейност изменя своето поведение, своите психични процеси, свойства 
и качества на личността. По своите непосредствени резултати ученето е познание за себе си, но в край-
на сметка то е и познание за обществото. Въпросите за същността и структурата на ученето са предмет на 
изследване от много автори. Теоретичните концепции за ученето са разработвани от много учени, като 
по-голямо разнообразие се наблюдава в западната литература. Релевантните към настоящата разработ-
ка са асоциационизмът, гещалтизмът, когнитивната теория на Пиаже, концепцията за учене на Линхарт.

Най-подробно ще се спрем на теорията за асоциационизма като възможност за реализиране потен-
циала в използването на междупредметната връзка и поради способностите за научаване на обемния 
материал по човекът и обществото в начален курс. Асоциационизмът придобива смисъл в теориите на И. 
Павлов, а на запад при Дж. Лок и Дж. Уотсън, и свежда същността на ученето до асоциациите между усе-
щанията, възприятията и представите, въпреки че ученето се разглежда като чисто двигателен акт, на чи-
ито двигателни функции се отдава голямо внимание. Асоциационизмът посочва, че способността за ми-
слене се основава на умствена асоциация или чрез присъединяване на подобни идеи, свързване на съ-
седни елементи, или от причинно-следствена връзка. Той произлиза от емпиризма, имащ за своя основа 
опита в обучението и индуциране на знанието. Така същността в асоциативното учене се състои в усвоя-
ване на връзки между обекти, действия, свойства и състояния, а операциите за постигане на тези връз-
ки са наблюдение, анализ, синтез, сравнение. По този начин се обосновава стратегия за учене, при коя-
то от непосредствените усещания и възприятия се преминава към представи и мислене. Един от основ-
ните принципи на ученето чрез асоциации, при който знанието се разделя на основни познавателни еле-
менти, които се въвеждат постепенно и са подходящи за сравнение, а новите познавателни елементи се 
асоциират със старите. Последователността, в която се се извършват мисловните процеси-възпроизвеж-
дане, възприемане, осъзнаване, разбиране, осмисляне, обобщаване и систематизиране разгръщаме в 
рамките на мащабите на темата, по която сме избрали да работим. Така например Освобождението на 
България е централна тема в учебното съдържание на уроците, свързани с историческия материал за ро-
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дината ни. Една от основните задачи, които се поставят към учебното съдържание е усвояване на трай-
ни знания за приноса на българското опълчение в руско-турската освободителна война. Опитът показва, 
че това са знания, които децата усвояват само на етап възпроизвеждане и евентуално възприемане. Чрез 
системно и методично експлоатиране на темата в различни учебни предмети, използвайки възможност-
ите на междупредметните връзки може да се постави не само акцент, но и да се достигне усъвършенст-
ване равнището на изпълнение на основните мисловните дейности, изменение на степента на съответ-
ствие между тях с установяване на тяхното трайно взаимодействие. Реализирането на процесите осъзна-
ване, осмисляне и разбиране се осъществява с набор от дидактични задачи, целящи да създадат много-
странни представи, свързване на елементи и установяване на причинно-следствени връзки да се дости-
ган следващите нива на мисловната дейност, а именно обобщаване и систематизиране на знанията, кое-
то е предпоставка за овладяване на трайни знания. Определяме една цел към всички учебни предмети, в 
които ще се работят задачите за нейното постигане. Целта като очаквани резултати е усвояване на трай-
ни знания за приноса и саможертвата на българското опълчение в руско-турската освободителна война. 
Използваме възможностите за изпълнение на задачи в учебните часове по български език и литература, 
изобразително изкуство, формиране на комуникативно речеви умения, човекът и обществото и разделя-
ме новото познание на елементи за работа. Тези отделни части дават възможност да се работи върху пър-
воначалното възприемане и подсилване на мисловните процеси с визуално съдържание – наблюдение, 
ярки образи – анализ, емоционален оттенък – синтез и сравнение. Създаването на трайни знания е опо-
средствано от нагледно-образното мислене на малките ученици. Ярък спомен и емоция предизвикват 
усещане за съпричастност и оценъчно отношение при усвояване на знания, а това неминуемо довежда 
до системност и трайност на знанията. Следвайки логико-психологическата същност на детското учене и 
използвайки възможностите на асоциативното придобиване на опит и познания чрез съединяване на от-
делни елементи на познанието се обобщават и систематизират знанията и представите за посочения ис-
торически период, значими събития и ярки образи тогава. Разбира се същността на детското учене нами-
ра израз в методическата обезпеченост на урока и е продукт на методическото майсторство на учителя.

 В учебника на издателство „Просвета“ с авторски колектив Пламен Павлов и др. [3] в урока „Осво-
бождението на България” е отдадено значимото на българското опълчение. Пак там е поместена и карти-
ната на Ярослав Вешин „Самарското знаме“, с яркия образ на знаменосеца Никола Корчев. Възможности-
те на визуалните изкуства при асоциативното учене доказваме със следния опит – на публиката се пред-
лага да затвори очи и се изрича фразата „Самарското знаме и неговият знаменосец“. Неминуемо в съзна-
нието на тези, които са имали честта и възможността да зърнат горепосочената картина изниква именно 
тя, с ярките си багри и отчетлив почерк на художника, рисувал картината години след боевете при Стара 
Загора, но предал чувството на саможертва, готовност за защита на родината и непосилното сражение на 
опълченците. Да затворим и очи....

И така, използвайки яркия художествен образ, създаден от художника на картината, както и картина-
та на Петър Морозов „Спасяването на Самарското знаме“, илюстрираща безапелационно самоотверже-
ността на бойците е, достигаме до емоционалния момент на съпричастност към събития с голяма отдале-
ченост във времето и предоставяме възможността в детската мисъл да се събудят процесите на осъзнава-
не, разбиране и осмисляне на събитията, касаещи този перио и последствията и значимостта им. Русен-
ският художник е първият фоторепортер у нас. Той успява да долови и пресъздаде динамиката на събити-
ята. Именно тази динамика ние ще използваме, за да допълним и затвърдим представите, които имаме 
за цел да изградим у учениците за тези героични събития. Разбира се работата по възприемане на худо-
жествено произведение има своята специфика, изразена в методическата работа в часовете по изобра-
зително изкуство и литература изисква адаптирането към нуждите на така поставената по-горе цел. Пос-
ледващото урока по човекът и общество представяне на картините се прави в часовете по изобразително 
изкуство, когато се очертават и събитията, свързани с българската светиня. Необходимо е да се предос-
тави време за възпроизвеждане на събитията, във вариант на прерисуване, описване или коментиране 
на картината или само на знамето. Това е работата за развиване на мисленето в посока осъзнаване и раз-
биране. Асоциациите на изучаваните събития с колоритните художествени образи допринасят за усъвър-
шенстване равнището на изпълнение на мисловните операции и по неповторим начин обогатяват дет-
ското познание с незабравими образи, свързани с героичните подвизи на опълченците.

В сборник „Текстове за обучение по български език в началното училище“ [4] присъства текст със за-
главие „Самарското знаме разказва“ с автор Ангел Каралийчев. Текстът отразява в основни линии борба-
та на опълчението за недопускане пленяването на българското бойно знаме, добавената стойност от бо-
гатството на словесното творчество на автора придава ясен контури и съдържание на изучаваните съби-
тия и допълва картината на Морозов по неповторим описателен начин. В часовете по български език се 
прави диктовката, урокът и темата могат да бъдат избрани по време последващо изучаването на тема-
та за Освобождението по човекът и обществото-вероятно е това да бъде урок упражнение за видове съ-
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ществителни имена, като пред децата има голямо изображение на картината на Петър Морозов, послед-
вана от поправка и въпроси върху текста – осмислянето на събитията е облагоприятствано от богатата 
словесна изразност на автора и умението му да рисува с думи. 

 

Фигура 1. Самарското знаме-худ. Ярослав Вешин

Асоциативният подход тук се изразява с обличане на колоритните образи, които съзнанието извик-
ва при споменаване на имената и събитията и обличането им в художествен текст, проследяващ после-
дователност от действия изобразени върху картините. Така усвояването на знанията се основава на ес-
тествените процеси на мисловната дейност в едно със съблюдаване на принципите на обучение и преда-
ва педагогическото майсторство в методическата същност на урока. Обобщаването и систематизирането 
са ключови моменти за усвояването на трайните знания. Рефлексия търсим в способността на ученици-
те сами да предадат, в съответствие с изучения материал и осъществените междупредметни връзки, на-
ученото със свои думи, изключителна възможност за развитие на комуникативни и речеви умения. Крат-
ко съчинение на тема свързана с българското опълчение или самарското знаме, преразказ на художест-
вен или научен текст /възможно е и от учебника/ ще допринесе за получаване на обратна връзка и оце-
няване степента на наученото, по-добре от тест или писмено изпитване.

Същевременно изпълнението на така поставената задача за усвояване на трайни знания за събития-
та и героите довели до Освобождението, не доминира над поставените конкретни задачи по съответни-
те предмети в часовете по изобразително, където конкретни задачи се поставят и по отношение в после-
дователността във възприемането на картината, използваните изобразителни техники. Същото се отнася 
и за работата върху текста на диктовката, където са заложени задачи са усвояване и проверка правописа 
на съществителни собствени, думи със струпани съгласни, озвучаване и обеззвучаване на съгласни в сре-
дата и края на думата и т.н. Така, допринасяйки за трайното усвояване на знания, използвайки междуп-
редметната връзка се изпълняват и конкретните задачи, касаещи учебното съдържание по другите учеб-
ни предмети. С разчленяването на информацията и прилагането й в различни плоскости на ученето, из-
ползвайки възможностите на асоциативното учене се усъвършенстване равнището на изпълнение на ос-
новните закономерности на мисловните дейности изменение на степента на съответствие между тях. На-
мираме основание за всичко посочено в един от основните принципи на ученето чрез асоциации, при 
който знанието се разделя на основни познавателни елементи, които се въвеждат постепенно и са под-
ходящи за сравнение, асоциират се със старите и се постига затвърдяването им.

Възможно е да се предоставят на практиката още редица, обосновани примери за работа с възмож-
ностите на асоциативното учене, които биха подпомогнали учебно-възпитателната дейност по посока ус-
вояване на трайни знания, което ще бъде предмет на по-нататъшни разработки и емпиричното им до-
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казване. Виждането на автора е, че в този възрастов период приоритет се дава на асоциативното учене, 
продиктувано от нивото на развитие на психичните процеси и начина на детското мислене в отзе период.

Но междупредметната връзка може да се потърси и в потенциала на други теории за ученето. Инте-
рес за настоящата разработка представлява постановката на гещалтизма, с представители Кьолер, Кофка 
и др., за същността на процеса на учене, която се изразява в преструктуриране на предишните елементи 
на опита. То се осъществява съгласно редица закони: закон за сходството, закон за последователността, 
закон за завършеността. Ако приемем, че законът за сходството бъде приложен в обучението по човекът 
и обществото, то логично е да потърсим първоизточника на информацията или ядрото на опита. Да взе-
мем урокът за „Васил Левски – Апостола на свободата от учебника по човекът и обществото за трети клас 
и „Левският скок“ с автор Стефан Дичев урок по четене – читанка за трети клас. За да отчетем в пълнота 
възможностите на интегрирането на образователното съдържание ще държим сметка, че урокът, пред-
хождащ този за Васил Левски е за Раковски, което дава допълнителни възможности за прилагане на за-
кона за сходството и последователността, като урокът по четене се разполага по време сред двата после-
дователни по човекът и обществото. Тогава позиционирани в една и съща историческа епоха трите уро-
ка ще допринесат за черпене на опит от усвоеното от един от тях и намиране на сходни по параметри и 
същност събития и личности и ще проследи последователността във възприемането на знанията за исто-
рически значимите образи на Раковски и Левски като доведе до завършеност на процеса на усвояване на 
знания за двамата и трайността им.

От гледна точка на теорията за интериоризацията психическото развитие се разглежда като резултат 
от действието на различни външни фактори, което се пренася във вътрешен план, тоест се интериоризи-
ра. Както при всяка учебна дейност и форма на организация най-продуктивни се оказват тези, които са 
най-добре и обосновано планирани. Според теорията на Пиаже успешното обучение, като умственото 
развитие се възприема като спонтанен процес, зависи от това, доколко то се основава върху умственото 
развитие. В. Борисова [5] дава ясен израз на записаното от Пиаже – според Борисова той смята взаимо-
действието между детето и средата като опосредствано от организираната дейност, за да може в опреде-
лена ситуация с чувствителността на детето да се прояви познанието за света. Познаваемото съдържание 
се пречупва през наличните умствени структури и едно и също значение придобива различни достойн-
ства в зависимост от това на какви умствени структури се опира. За възможностите на междупредметната 
връзка тук доставят стойност идеите за връзката между поведението на детето и предпоставките на сре-
дата. Ученето намира своя смисъл, когато е предизвикано от интериоризиран интерес у самото дете и то-
ва води до промяна в средата или тя довежда промяната у детето. Богата с портрети и нагледни средства 
учебна среда подпомага адаптиране към новите условия и подпомага запомнянето, ако ученикът проме-
ня средата, в която учи като я обогатява с материали, допринася и собственото си научаване. Интегрира-
нето на съдържанието в различните учебни дисциплини е в използването на средата като повод за уче-
не и усъвършенстването на поведението и уменията за учене чрез предоставяне на такава възможност 
за използване на средата. Портретите на българските владетели, гледащи строго от стените на класната 
стая стават по-близки на детската душа с уроците по музика и четене. Тук трябва да отбележим, че съдър-
жанието на учебниците по четене трябва да се актуализира не по посока на осъвременяване, а по повод 
търсене на интердисциплинарния модел за образование и използване възможностите на интегриране на 
образователното съдържание и освен в частта му за усвояване техниката на четене, обогатяване на реч-
ник и т.н. Художествени текстове с висока стойност могат да допринесат за трайното усвояване на знания 
и възпитание в родолюбие. Пример за това са многобройните легенди за делата на нашите владетели и 
героичните подвизи на борците за свобода. 

За настоящата разработка интерес представлява и относително цялостната концепция за ученето на 
Линхарт. Той дава следното определение на ученето „Ученето в най-широкия смисъл е вид дейност, в 
която субектът в дадената ситуация изменя под влияние на външните условия и в зависимост от резул-
татите на собствената си дейност своето поведение и своите психически процеси, така че да се намали 
чрез новите информации степента на своята неувереност и да намери правилния отговор или адекватно-
то правило на поведение. Линхарт, Й. [6] разграничава няколко вида учене – въз основа на асоциациите, 
инструментално обусловено, учене без подкрепа само чрез когнитивни структури и умствени операции, 
вербално учене на основата на стратегии, учене при решаване на проблеми, учене, насочено към емоци-
ите и мотивите. Тоест всяка теория за ученето е намерила ва тази концепция своето място. Такъв подход 
би бил много полезен при учене с използване възможностите на междупредметната връзка, комплекс-
но чрез съчетаване на различни подходи и възможности за учене. Защото и при разработването на този 
материал стана ясно, че не можем да отделим с ясна и категорична граница асоциативното учене и пове-
денческата теория, не могат да се отделят бихейвиоризма и когнитивната теория и затова за нуждите на 
обучението в началните класове по учебния предмет човекът и обществото и използването на междуп-
редметната връзка трябва да се търси именно комбинативния подход в преподаването.
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Практическа насоченост при планиране на работата по учебния предмет човекът и обществото със 
значимо място на междупредметната връзка е следване на определена последователност, която има за 
цел да конкретизира изпълнението на задачите за достигане на зададената цел.

1.	 Определя се темата, по която ще се работи интердисциплинарно
2.	 Най-напред се определят предметните области, чието образователно съдържание ще бъде ин-

тегрирано.
3.	 Определя се образователната и/или възпитателната цел и задачите за нейното постигане.
4.	 Определя се образователното съдържание, което може да се интегрира.
5.	 Определя се средствата и ресурсите.
6.	 Избор на времеви интервал, ва който темата ще се разглежда интердисциплинарно.
7.	 Определя се краен продукт или се задават критерии за оценяване на постигнатите резултати по 

повод работената тема.
8.	 Обратна връзка за компенсиране на пропуски и подобряване качеството на работата и постиже-

нията.
Урокът по човекът и обществото се отличава със своите специфични белези. Мирчева, И. [7] Една от 

тях е, че се въвеждат и формират много и разнообразни понятия. При формирането на тези понятия учи-
телят се опира на сетивно-познавателния опит на учениците и на нагледността в обучението. В много от 
случаите понятията се изграждат с помощта на индукцията, като се тръгва от единичното, частното поня-
тие и се върви към по-обобщеното, родовото понятие. В някои случаи например при въвеждането на по-
нятието природа са прилага дедукцията. На базата на изградените понятия се формират съждения, които 
разкриват връзките, отношенията между единичното и общото и умозаключения, с чиято помощ се раз-
криват някои обобщения. Ето защо усъвършенстването на мисловната дейност с използване на междуп-
редметната връзка, логически обоснована от теориите на ученето е от съществено значение.

Добри практики от споделен опит на учители могат да се намерят и в интернет пространството, това 
което трябва да се довърши е тяхното теоретично обосноваване, а още по-добре би било теория да бъде 
основание за прилагане в практиката на тези прийоми. 

Следвайки логико-психологическата същност на урока като връзка между дидактическата и методи-
ческата му същност се определят основни цели и задачи за работа по учебното съдържание, които зала-
гат в методическите разработки възможност за трайно усвояване на знания от учениците, свързването 
им в система и формиране на умения за тяхното прилагане. Ядрата включват тези основни структури на 
ученето, през които преминава детското мислене и произлизат от процесите на научаване. Те са намери-
ли своето място в структурата на различните видове уроци, но могат да бъдат извадени от този контекст 
и да бъдат използвани чрез планирана работа в интегриране на образователното съдържание. Обемът 
на единицата урок в някои от учебниците на някои авторски колективи по човекът и обществото за тре-
ти и четвърти клас е голям и това е всеизвестен факт. Поставянето на трима владетели или три войни в 
един урок автоматично прави невъзможно трайното усвояване на тези знания. Използването на между-
предметната връзка от своя страна ще допринесе за разделяна на този голям обем на различни сегмен-
ти, които ще бъдат определени като цели и в други учебни предмети, за да се постигнат систематизирани 
знания по основни въпроси от българската история и географския материал, включен за тези класове. Та-
ка ядрата за работа трябва да бъдат определени предварително от учителя при подготовката на разпре-
делението на учебния материал за годината, така че да се координира времево работата в другите учеб-
ни предмети. Могат да се посочат някои примарни ядра, като това не може да бъде зададено импера-
тивно и ед нозначно, тъй като трябва се отчитат индивидуалните особености на класа и учениците. При-
мерни ядра са: хайдутите, борците за свобода, народните будители, борбата за национално освобожде-
ние, войните за национално обединение, географските области в България, с техния растителен и живо-
тински свят.
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