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*Научното изследване е проведено като част от проект: „Стимулиране на публикационната и из-
следователска дейност на млади учени във Филиал – Враца “, договор № ФСД-31-328-19 от 23.04.2025 
г., по Наредбата за условията и реда за оценката, планирането, разпределението и разходването 
на средствата от държавния бюджет за финансиране на присъщата на държавните висши училища 
научна или художественотворческа дейност.

Abstract: This study examines the practical training of student teachers in the context of their prepara-
tion for delivering the music curriculum in primary school. The focus is placed on the analysis of the regulato-
ry framework governing the professional education of future primary teachers, including components related 
to music instruction. As part of the research, a pedagogical diagnostic assessment was conducted with students 
participating in „Internship Practice in Primary School.“ The aim is to identify the actual capabilities of the stu-
dent teachers in relation to specific methodological skills and music-pedagogical competencies demonstrated 
during their music lesson presentations. The methods of direct pedagogical observation and expert evaluation 
were employed to analyze both the quality of instruction and the level of development of the students’ musi-
cal abilities.
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Въведение. Един от основните критерии за модернизация на висшето образование е осъвременява-
не на учебния процес чрез въвеждане на иновативни форми и методи на обучение, целящи повишава-
не на студентската активност и мотивация за качествено професионално образование. „Традиционното 
обучение е ориентирано основно към паметовите възможности на учащите, неефективна обратна връз-
ка преподавател – учащи, монологичен стил на преподаване и превръщането на преподавателя в един-
ствен източник на информация“ [1:256].

За по-добра подготовка на педагогическите кадри, преподаването на базови учебни дисциплини 
следва задължително да бъде насочено към практическо осмисляне и използване на получените теоре-
тични знания. Така студентите ще бъдат подготвени да трансформират овладените компетентности в ре-
ална педагогическа дейност и да развиват умения в контекста на частнодидактическата подготовка.

Актуалността на избраната тема се основава на съвременните измерения при музикалното обучение 
на студенти, както и от необходимостта към търсене на по-ефективна музикалнообразователна техноло-
гия (модел, концепция), която да осигури по-добра подготовка на бъдещите начални учители. „Трябва 
да се има предвид обаче, че при подбора в начина на преподаване влияние оказва и обективната ситуа-
ция – специфика на преобладаващия тип студенти и специалността“ [2:13].

Целта на изследването е да се установи степента, в която стажант-учители – немузикални специали-
сти, демонстрират умения за реализиране на учебното съдържание по музика в реална педагогическа 
среда по време на стажантската си практика в началното училище.

Акцентът на изследването е насочен към изпълнение на следните задачи:
	y анализ на нормативни документи и конкретизиране на специфични особености, свързани с текуща 

и стажантска педагогическа практика в началното училище;
	y идентифициране на основни дейности и компетентности на стажант-учителите при реализиране 

на учебното съдържание по музика в началното училище чрез провеждане на педагогическа диаг-
ностика;
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	y формулиране на изводи и препоръки за усъвършенстване на методическата и практическа подго-
товка на студентите в контекста на обучението по музика.

Нормативни и образователни аспекти. „Развитието и обогатяването на знанията на младите хора в 
различни области на науката и изкуството е в контекста на усъвършенстването на уменията им за учене, 
инициатива и изразяване чрез творчество, което води до повишаване нивото на техните социални, граж-
дански и културни компетентности“ [3:117]. Усвояването на максимален обем знания, както и развитието 
на необходимите професионални умения при музикалното обучение на студенти от педагогически спе-
циалности в рамките на традиционните учебни форми представлява задача с висока степен на сложност.

Практическото обучение на стажант-учители е нормативно регламентирано1 в съответствие с чл. 1, ал. 3 
от Наредбата, в държавния образователен стандарт се определят условията и редът за организиране и про-
веждане на практическата подготовка на стажант-учителите, като това обучение е неразделна част от пътя 
към придобиване на професионална квалификация „учител“ (чл. 36). Съгласно изискванията, практическа-
та подготовка се провежда в реална образователна среда – в детска градина или училище, с които висше-
то училище има сключен договор. Тя се осъществява под съвместното ръководство на преподавател от ви-
сшето училище и учител-наставник от приемащата институция. Учителят-наставник, който заема длъжност 
„старши учител“ или „главен учител“ (чл. 38), има водеща роля в обучението на стажант-учителите, като ги 
подпомага в планирането, организацията и провеждането на уроци, въвежда ги в училищната документа-
ция, подпомага формирането на професионални умения и ги оценява в края на практиката (чл. 40).

Стажант-учителите участват самостоятелно в образователния процес, като разработват и реализират 
уроци, анализират наблюдавани педагогически ситуации и прилагат иновативни подходи (чл. 41). Ця-
лостната им дейност се документира в дневник, съдържащ както саморефлексия, така и обратна връзка 
от наставника (чл. 39). Този нормативен контекст очертава ясно обвързаността между теоретичната под-
готовка и практическото приложение на знанията и уменията на студентите – бъдещи учители, което е 
особено значимо при реализирането на специфично учебно съдържание, каквото е обучението по музи-
ка в началното училище. В чл. 214 от2 е регламентирано провеждането на практическа подготовка на сту-
денти, които се обучават за придобиване на висше образование в съответно професионално направле-
ние, подготвящо за заемане на длъжностите на педагогическите специалисти. Съгласно закона, лицата, 
които самостоятелно участват в образователния процес под ръководството на учител-наставник, се опре-
делят като стажант-учители.

Друг официален нормативен документ, който регламентира практическата подготовка на педагогиче-
ските кадри, в частност на учителите, е3 в чл. 9 от Наредбата са посочени формите на обучение с минима-
лен хорариум в академични часове, в рамките на които за текуща педагогическа практика са предвидени 
60 часа, а за стажантска практика – 90 часа. Съгласно чл. 12, ал. 3, относно провеждането на стажантската 
практика, минималният брой уроци, които стажант-учителят следва да реализира, е не по-малко от 15 и 
не повече от 22, като се изисква те да се проведат в различни класове.

Според бакалавърските програми по специалностите „Предучилищна и начална училищна педагоги-
ка“, „Начална училищна педагогика и чужд език“ и „Начална училищна педагогика и специална педагоги-
ка“ във Филиал – Враца, дисциплината „Текуща педагогическа практика в начално училище“ се провеж-
да през седми семестър. Обучението е с хорариум от 60 часа за всяка специалност и включва посещение, 
наблюдение и провеждане на уроци съвместно с учител-наставник и под ръководството на преподавател 
от висшето училище, с цел методическа и практическа подготовка за предстоящата стажантска практика.

Съгласно възлагателните заповеди, хорариумът по музика за текущата педагогическа практика е 6 ча-
са за съответната специалност/група, от които 3 часа са предназначени за провеждане на уроци в реал-
на образователна среда, а 3 часа – за т.нар. конфериране, изразяващо се в дискусия и анализ на прове-
дените уроци по отношение на:

	y планирането и реализирането на дейностите и задачите;
	y педагогическото поведение и компетентности на стажант-учителя;
	y обратната връзка – предоставяне на конкретни препоръки и насоки за усъвършенстване;
	y рефлексията от страна на студента – изразяване на впечатления, споделяне на трудности, осъзна-

ти успехи и дефицити.
Стажантската практика във Филиала се реализира през осми семестър и включва самостоятелно учас-

тие на студентите в провеждането на уроци и други организационни форми, под ръководството на учи-
тел-наставник и преподавател от висшето училище.

За всяка учебна година хорариумът на часовете по музика в рамките на стажантската педагогическа 
практика се определя в зависимост от броя на студентите, допуснати до участие. За разлика от текущата 
практика, при стажантската практика всички обучаващи се студенти активно се включват в преподаване-
то на уроци по музика, в рамките на които изграждат практически умения за пълноценно участие в му-
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зикално-педагогическата дейност. Така те имат възможност да задълбочат придобитите знания, да при-
ложат на практика усвоените компетентности, да развият методическите си умения и да натрупат реален 
професионален опит – фактори, които оказват съществено въздействие върху цялостното им развитие ка-
то бъдещи учители.

„Преподавателите във висшето училище, както и учители-наставници могат да предоставят персона-
лизирани насоки и ресурси, за да помогнат студентите да се ориентират в желаните професионални ка-
риери“ [4:135]. Успешното реализиране на учебното съдържание и ефективното провеждане на форми-
те на практическа подготовка съдействат за формирането на професионално самочувствие, увереност в 
собствените възможности и мотивация за бъдеща реализация в педагогическата сфера.

Методология. В настоящото изследване се прилага функционална педагогическа диагностика, насо-
чена към установяване на възможностите на стажант-учители за реализиране на учебното съдържание 
по музика в началното училище. Тя има оценъчна функция, тъй като се стреми да отчете степента на усво-
яване и прилагане на ключови методически умения в реална педагогическа среда по време на стажант-
ската практика. Наред с това, диагностиката изпълнява и формативна функция, предоставяйки качестве-
на обратна връзка и възможност за коригиране и усъвършенстване на практическите действия на студен-
тите в контекста на тяхната професионална подготовка. По този начин оценъчно-формиращият процес се 
превръща в инструмент не само за анализ, но и за активно подпомагане на музикалното обучение и раз-
витие на бъдещите учители.

В педагогическата диагностика участваха 18 студенти от специалност „Предучилищна и начална учи-
лищна педагогика“, обучаващи се в образователно-квалификационна степен „бакалавър“ във Великотър-
новския университет „Св. св. Кирил и Методий“, Филиал – Враца. Изследването бе реализирано в пери-
ода от 1 април до 2 май 2025 г. в рамките на задължителната дисциплина „Стажантска практика в начал-
но училище“. Уроците се проведоха в различни училища – партньори на Филиала, в паралелки от I до IV 
клас, под методическото ръководство на преподавател и с участието на учители-наставници. Всеки ста-
жант-учител бе наблюдаван при провеждането на един урок по музика в реална учебна среда.

Обект на изследването е подготовката на стажант-учители за реализиране на учебно съдържание по 
музика в началното училище в рамките на практическото обучение.

Предмет на изследването са възможностите за ефективно реализиране на основни музикално-педа-
гогически дейности и форми на работа от страна на стажант-учителите по време на стажантска педаго-
гическа практика, анализирани чрез функционална педагогическа диагностика с оценъчна и форматив-
на функция.

Целта на изследването е да се диагностицират и анализират уменията на стажант-учителите за при-
лагане на методически и музикално-практически компетентности в реална учебна среда, като акцентът е 
поставен върху идентифициране на силни страни и затруднения с оглед усъвършенстване на подготовка-
та им по музикалните дисциплини, изучавани преди стажантската практика.

Хипотеза на изследването: ако по време на стажантската практика бъде системно наблюдавано и 
оценявано представянето на стажант-учителите чрез функционална педагогическа диагностика, ще се от-
кроят реални възможности, затруднения и дефицити в музикално-педагогическите им умения, което ще 
даде възможност за целенасочено усъвършенстване на тяхната подготовка.

По време на диагностичния процес бяха приложени методите на пряко педагогическо наблюдение 
и експертна оценка, чрез които се изследваха възможностите на стажант-учителите за реализиране на 
учебното съдържание по музика. Изследването се основава на три предварително разработени крите-
рия, всеки от които включва по пет показателя:

Критерий 1: Музикалноизпълнителски компетентности
Оценяват се по следните показатели:

	y интонационна точност при пеене;
	y темпова и метроритмична устойчивост;
	y правилно двигателно онагледяване и жестикулиране (дирижиране);
	y точно и навременно използване на ясни и целенасочени говорни команди;
	y артистичност, изразителност и увереност при участие в музикално-изпълнителски дейности.

Критерий 2: Методически умения
Диагностицират се чрез следните показатели:

	y етапност при усвояване на ново музикално произведение за пеене или слушане;
	y представяне на възможности за реализиране на вече усвоения музикален материал;
	y формулиране на ясни и насочващи въпроси, задаване на указания и изисквания към учениците;
	y съобразяване с възрастовите особености и индивидуалните възможности на учениците;
	y последователност и гъвкавост при реализиране структурата на урока.
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Критерий 3: Мотивираност
Оценява се чрез следните показатели:

	y ангажираност и активност при реализиране на учебното съдържание;
	y инициативност за включване на разнообразни форми на работа;
	y поддържане на интереса и насърчаване на емоционалната ангажираност на учениците;
	y демонстриране на положителна нагласа и удовлетвореност от работата в клас;
	y стремеж към преодоляване на трудности и ефективна комуникация с учениците.

В настоящото изследване е важно да се отбележи, че стажант-учителите не са музикални специали-
сти и не притежават предварителна музикална подготовка към момента на започване на обучението си 
във висшето училище.

Оценъчна скала за анализ на резултатите от педагогическата диагностика. За нуждите на изследва-
нето се прилага четиристепенна оценъчна скала, чрез която се измерва степента на овладяване и прила-
гане на съответните умения и компетентности на стажант-учителите. Скалата обединява качествено и ко-
личествено измерение и позволява систематизирана интерпретация на данните от по-горе представени-
те критерии и показатели:

	y Степен 4 – Отлично ниво: Демонстрира се пълноценно овладяване и ефективно прилагане на уме-
нието в реална педагогическа среда. Наблюдават се висока увереност, последователност, творче-
ски подход и положително педагогическо въздействие върху учениците.

	y Степен 3 – Добро ниво: Умението е овладяно и се прилага с относително добра прецизност и адек-
ватност, като се допускат минимални неточности, които не нарушават същността и педагогическа-
та ефективност на дейността.

	y Степен 2 – Задоволително ниво: Умението е частично овладяно и прилагането му е ограничено по 
обхват или последователност. Отчитат се пропуски или колебания, които възпрепятстват пълноцен-
ното реализиране на музикално-педагогическия замисъл.

	y Степен 1 – Начално/неудовлетворително ниво: Умението не е усвоено или не се прилага в хода на 
педагогическата дейност. Липсва увереност, наблюдават се съществени затруднения и отсъствие на 
целенасочено педагогическо въздействие.

Всяка степен от скалата се изразява с числова стойност от 1 до 4 точки. Всички показатели към отдел-
ните критерии се оценяват по тази скала, като резултатите се подлагат на последващ качествен и коли-
чествен анализ. Получените данни позволяват идентифициране както на силните страни, така и на за-
трудненията в подготовката на бъдещите учители за реализиране на учебното съдържание по музика в 
началното училище.

Резултати и анализ. Проведената педагогическа диагностика е насочена към установяване на равни-
щето на професионална готовност на стажант-учители за реализиране на учебно съдържание по музика в 
началното училище. Получените резултати са обобщени чрез изчисляване на средни стойности по пред-
варително дефинираните три критерия и съответните пет показателя към всеки от тях (фиг. 1).
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Фигура 1. Средни стойности от педагогическата диагностика по критерии и показатели
Скалата за оценка е четиристепенна, като по-ниските стойности (1 – 2) показват наличие на труднос-

ти или частична готовност, а по-високите (3 – 4) – стабилни умения и увереност в реализирането на съот-
ветните компетентности.

Анализът на резултатите от педагогическата диагностика разкрива както силни страни в подготовка-
та на бъдещите начални учители, така и области, в които се наблюдават дефицити, изискващи целенасо-
чена подкрепа.

Най-високи резултати са отчетени по Критерий 3: „Мотивираност“ – с най-висока средна стойност от 
3.58 при показателя „Демонстриране на положителна нагласа и удовлетвореност от работата в клас“. То-
ва показва силна емоционална ангажираност и желание за участие в педагогическото взаимодействие. С 
получена средна стойност 3.40, или 85,00% от възможния максимум по оценъчната скала, резултатите по 
този критерий свидетелстват за висока степен на овладяване на изследваните показатели.

По Критерий 2: „Методически умения“ резултатите са в границите от 2.94 до 3.36 точки, а отчетена-
та средна стойност е 3.16, или 79,00% от максималната възможна оценка, което демонстрира задоволи-
телно ниво на методическа компетентност. Това свидетелства за относително добра ориентация в педа-
гогическата структура на урока, умения за задаване на указания и съобразяване с възрастовите особено-
сти на учениците. На тази основа може да се заключи, че студентите са усвоили основни педагогически 
принципи и притежават умения да разработват и представят логично структурирани уроци, което е ин-
дикатор за ефективността от подготовката им по дисциплината „Методика на обучението по музика в на-
чалното училище“.

Най-ниски резултати са отчетени по Критерий 1: „Музикалноизпълнителски компетентности“ във 
връзка с показателите „Интонационна точност при пеене“ (1.63) и „Точно и навременно използване на яс-
ни и целенасочени говорни команди“ (1.82). Средната стойност по този критерий е 1.91, което съответ-
ства на 47,75% от максималната възможна оценка. Това показва, че бъдещите учители се нуждаят от до-
пълнителна подкрепа и насочено обучение в разглеждания аспект.

Изводи и препоръки. Проведената педагогическа диагностика разкрива значими тенденции в подго-
товката на стажант-учителите за реализиране на учебното съдържание по музика в началното училище.

Анализът на резултатите показва, че студентите демонстрират висока степен на развитие по критерия 
„Мотивираност“, което се изразява в активност, положителна нагласа, ангажираност към задачите, как-
то и към стремеж за създаване на благоприятна емоционална атмосфера по време на уроците. Това е ва-
жен показател за професионалното им израстване, тъй като мотивацията е ключов фактор за успешно пе-
дагогическо взаимодействие.

По отношение на критерия „Методически умения“, участниците показват добро овладяване на ос-
новните компоненти в структурата на урока по музика, както и умения за формулиране на въпроси към 
учениците. Независимо от това се установява необходимост от повишаване на компетентностите, свър-
зани с прилагане на методическата последователност при усвояване на ново музикално произведение за 
пеене или слушане. Налице е също така нужда към насърчаване на възможностите за реализиране на ве-
че усвоения музикален материал.

Критерият „Музикалноизпълнителски компетентности“ регистрира по-ниски стойности. Това се дъл-
жи най-вече на факта, че студентите от специалността „Предучилищна и начална училищна педагоги-
ка“ нямат необходимата музикална подготовка, което създава затруднения при реализирането на основ-
ни музикални дейности като: пеене, метроритмични активности в различните им форми на проявление, 
дирижиране, двигателно онагледяване, използване на говорни команди, артистичност, изразителност и 
увереност при изпълнение на музика. „Практиката показва, че уменията за правилно ориентиране във 
височините на музикалните тонове, метроритъма и музикалноизразните елементи като цяло, при пеене, 
свирене, движения и т.н., са в по-голяма степен трудни за осмисляне и реализиране от бъдещите учите-
ли“ [5:154]. По-конкретно, относно метроритмичната ориентация: „Стажант-учителят, при необходимост, 
трябва да изисква от обучаваните да слушат бързината, с която метричните времена на съпровода про-
тичат във времето“ [6:206]. Поради своята значимост и установените затруднения, тази област на компе-
тентност изисква приоритетно внимание в обучителния процес.

На базата на посочените изводи могат да се формулират следните препоръки:
1.	 Преосмисляне на обема, съдържанието и практическата насоченост по изучаваните преди ста-

жантската практика музикални дисциплини – Теория на музиката и солфеж, Методика на обуче-
нието по музика в детската градина, Методика на обучението по музика в началното училище, 
Хоспитиране в детска градина и начално училище, Текуща педагогическа практика в детска гра-
дина и начално училище.

2.	 Интегриране на повече симулационни уроци и дейности в рамките на семинарните упражнения, 
с участието на студентите от курса. Включване на обучителни ресурси и видеоматериали с демон-



МЕТОДИКА НА ОБУЧЕНИЕТО

171

страции на добри практики.
3.	 Предоставяне на структурирана и съдържателна обратна връзка от методиците и учителите-нас-

тавници с конкретни препоръки за подобряване на музикално-педагогическата дейност на ста-
жант-учителите.

4.	 Разработване на допълнителни образователни стратегии, които да подпомогнат усъвършенства-
нето на компетентности, необходими за ефективно преподаване по музика в началния етап на 
училищното образование.

Заключение. Настоящото изследване потвърждава значимостта на практическото обучение като съ-
ществен елемент в професионалната подготовка на бъдещите учители. Чрез педагогическа диагностика, 
проведена по време на стажантската практика в началното училище, бяха установени реалните възмож-
ности на студентите за реализиране на учебното съдържание по музика – дисциплина, която налага при-
лагането на интердисциплинарни умения в областта на музиката, методиката и педагогическото общува-
не. Получените данни подкрепят необходимостта от балансирано съчетание между теоретична и практи-
ческа подготовка на студентите, както и от по-интензивно въвеждане на задачи, свързани с музикално-из-
пълнителски дейности и интерактивни форми за усвояване на учебното съдържание по музика. Така ста-
жант-учителите биха постигнали по-висока степен на увереност и професионална готовност за ефективна 
музикално-педагогическа реализация в началното училище.
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