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Abstract: The report examines the possibility of improving the learning performance of teaching students 
and primary school students through the use of syncretism of educational performances. Directing as a theo-
ry and practice helps students to see „beyond“„ the concrete and search for different points of contact with the 
educational material mastered in the individual disciplines. It gives another point of view for the expression of 
creative talents, develops the imagination of stude nts and has a strong socializing function. Through the prep-
aration and implementation of a training performance, the divided knowledge acquires integrity and gives new 
ways for understanding and applying it in practise and life.
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„Светът е сцена...“
Шекспир, из „Както ви харесва“. 

В думите на У. Шекспир се крие мъдрост, но тук няма да се разсъждава върху смисъла им, а по-ско-
ро ще стане въпрос за това как сцената, театърът и интерпретацията или създаването на творение, кое-
то обединява много елементи, подпомага ученето и мисленето на студентите – бъдещи учители. А също 
така прави препратка към, надявам се, обединяването на знанието в множеството му отрасли в негово-
то неизменно цяло. Тази цялостност е светът, в който живеем, развиваме се и общуваме помежду си, но 
и в който с онова, което ни се случва и се изправя на пътя ни, учим в най-широкия смисъл на тази дума.

В редовете по-долу става въпрос от една страна за музикално-сценична режисура за деца, като уни-
верситетска дисциплина, от друга – за целостта в учебно-възпитателния процес, който би следвало да е 
насочен към по-пълно и ярко разбиране и осъзнаване на това, което ни заобикаля (във физически и духо-
вен аспект), в разбиране на собствените си мотиви и стремежи, в общуването със себеподобните и при-
родата, в уважението и любовта към всичко. 

Музикално-сценична режисура за деца е избираема дисциплина, изучавана от студенти в специал-
ност Педагогика на обучението по музика – бакалавърска степен. Тя се насочва към бъдещата професио-
нална реализация на младежите, насочвайки ги към една друга страна на тяхната работа, а именно спра-
вянето вече не само с учебно-преподавателска работа, а създаването, конструирането и реализацията 
на различни представления, празници и пр., прояви, изискващи в голяма степен въображение, находчи-
вост, организационни умения и прозорливост. Тази работа изисква също така и обогатяване на т. нар. об-
ща култура, което неизменно включва познаване на литературни произведения (от детската и не само съ-
кровищница), творби на визуалното изкуство, филми и мн. други аспекти. Учителят по музика волно или 
неволно е режисьор и в пряката си училищна работа, и в подготовката на учебни представления.

Освен казаното, музикално-сценичната режисура учи младия човек как да търси и намира съмишле-
ници, как да контактува по-добре с децата, как да разчита техните чувства и да се вслушва в техните же-
лания, като открива множество опорни точки, за да напътства и ръководи творческия процес по създава-
нето на продукта. 

С други думи, това е различно от учебното превъплъщение, което оказва, ако е направено с желание 
от двете страни, многократно въздействие и върху учители, и върху деца, а най-важното е, че то дава въз-
можност да се проследят, намерят, открият различни страни на един и същи процес, явление, предмет, 
което превръща тази дейност в чудесен начин за обобщение на знанието, за откриване на неоткрити до 
този момент връзки между елементите и за любопитство към откриването на нови знания.

Защо музикално-сценична режисура за деца?
	y Музикална – насочена е към студенти – бъдещи учители по музика; Музиката е едно от изразните 
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средства в бъдещия сценичен проект; музиката, която се подбира показва предпочитанията на де-
цата и възрастните, които работят взаимно; култивира музикалния вкус; подборът на музика показ-
ва дали и до колко детето усеща и разбира характера на предлаганата музика за конкретния мо-
мент или герой; стимулира детското музикално творчество в различни аспекти, включително и в 
създаването на песен на героя, в съблюдаване на ритъм в предложен поетичен текст, в търсене на 
адекватен художествен образ.

	y Сценична – целият свят е сцена – Детето обича (в повечето случаи) да влиза в роля, да се изявява на 
сцена. В съвремието този стремеж за изува се провокира много от съществуващите кастинги за..., 
от състезания и конкурси за..., от стремежа за съпоставка и сравнение между децата. Това не вина-
ги е с отрицателен знак, но тук ударението се поставя на друго място.

	y Децата са различни и не трябва да се сравняват и уеднаквяват в различието си. Добрият учител, 
който познава качествата на една детска група или клас/класове, знае и кои са силните и не толко-
ва силни страни в детето. По този начин той има възможност да поощри неговата изява там, къде-
то е неговата сила, да подчертае различното, като по този начин му даде стимул и увереност в себе 
си. Този процес в по-късна възраст подпомага психическото и интелектуално развитие на личност-
та, без да насажда комплекси и недоверие. 

	y Режисура – това понятие на пръв поглед се отнася до професионалния (или самодеен) театър. На 
режисурата може да се погледне в от тесен, и в широк смисъл. В тесен смисъл тя е точно това – про-
фесионален поглед и ръководство за сътворяване на театрален (в широк смисъл) спектакъл. Режи-
сьорът е своего рода диригент на театралната трупа. Той има поглед върху текста на пиесата, арти-
стите с техните качества (тук влизат характеровите специфики на всеки, индивидуалните му качест-
ва като човек и професионалист, умението му да влиза в роля и др.). Познавайки текста на пиесата 
(както и епохата и автора й, и характеристиката на мястото и пр.)той има собствен поглед върху то-
зи текст. Това предполага да я „види“ във въображението си, понякога за да я представи в автенти-
чен вид, а друг път, за да покаже съвременно звучене на мисли и идеи. Режисьорът вижда (или би 
трябвало да види) пиесата глобално – как тя ще стои на сцената.

Режисьорът – учител – Учителят по музика е режисьор в определени моменти от учебната година. Той 
е в това поприще понякога неволно, защото учителят по музика е човекът, който създава сценариите и ръ-
ководи празници, тържества, патронни празници и пр. 

В голяма част от годишния училищен/градински режим, на музикалния педагог му се налага да из-
пълнява тази роля. Как се случва в повечето случаи това:

	y В детската градина. В тези институции музикалният педагог в зависимост от случая, създава сце-
нарий, работи с децата от различните възрастови групи, прави танците (съобразени с възрастта и 
уменията на децата), избира солисти, създава оркестър от Детски музикални инструменти, опреде-
ля последователността и сюжета на бъдещото представление. В него освен деца може да участват 
и други учители или други хора извън градината. В най-общи линии МП прави най-голямата част от 
подготовката за събитието. Останалите учители, ако МП поиска съдействието им, вземат участие в 
създаването на декори, костюми, аксесоари, а понякога има и учители, които са добри поети и пи-
сатели – те помагат в създаването на сценария и „репетират“ с децата от поверената им група тек-
стове, песни и танци или елементи от тях.

	y В училище. Учителят по музика е човекът, който е в основата на организиране и създаване на сце-
ничния продукт. Обикновено това са проекти, свързани с откриване или закриване на учебната го-
дина, патронен празник или юбилей на училището, изпращане на випускниците и пр. В по-широк 
мащаб се провеждат празници на класа, рожден ден, Празник на буквите, изпращане на завърш-
ващите ІV клас деца, официални празници като 3 март, 24 май, Ден на Независимостта, Коледни 
или Великденски концерти и пр. Вариантите са много и не могат да се изброят тук. Става въпрос не 
за конкретно събитие, а за процеса по възникване на идеята за него, създаване на организация и 
сценарии, събиране на екип от „съмишленици“ – деца, учители, дори родители и реализиране на 
крайния продукт.

Работата със студентите по музикална режисура преминава в няколко етапа:
1.	 Теоретичен поглед върху режисурата и запознаване с най-известните режисьорски школи. Ста-

ниславски и Б. Брехт.
2.	 Дискусия по въпросите на режисурата, като част от бъдещата работа на учителя по музика. Набе-

лязване на варианти за работа на студентите и начало на тяхната работа. Оформяне на две или 
три студентски групи за съвместна работа.

3.	 Обсъждане на пътищата, по които всяка от групите е решила да поеме – национален или фолкло-
рен празник; Официален календарен празник; Лектория за и с деца.

4.	 Разглеждане на идеите на групите за пътя на работа, включването на колеги – специалисти в раз-
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лични области – тук влизат филолози, художници, както и творчески личности от друга сфера на 
познанието. Децата като източник на идеи за темата и вида на представлението.

5.	 Набелязване на инструментариум за работа с учители и ученици – анкета, разговор, беседа по те-
ма, свързана с предстоящ празник или събитие. 

6.	 Избор на тема; създаване на екип от деца – помощник на режисьора, дете, което танцува/свири/
пее/рисува в извънкласна форма и запознаване на ръководителя (режисьора) с техните качест-
ва и интереси;

7.	 Събиране на екипа от учители и споделяне на идеята, търсене на свързаност на различните глед-
ни точки, разпределяне на ролите за подготовка;

8.	 Събиране на екипа от ученици и споделяне на идеята, търсене на мнения, обсъждане на предста-
вата за бъдещото представление;

9.	 Създаване на сценарий и обсъждане на сценария;
10.	 Работа по сценария в клас или съществуваща извънкласна форма или друга форма на работа;
11.	 Подбор на музика за различните моменти от спектакъла, цветово и организационно решаване на 

пространството на сцената, разпределяне на ролите на участниците;
12.	 Ако представлението, което ще се реализира, е лектория (урок в концертната зала), процесът по 

подготовката му има други измерения;
13.	 Прочитане на текста по роли. Репетиции;
14.	 Реализиране на представлението.
Лекторията е вид творчески спектакъл, в който се решават образователни въпроси в нестандартен 

формат. За реализирането на една лектория е необходима тема, която обединява различни аспекти на 
познанието, в която ще участват и учители, и деца, а същевременно ще бъдат и зрители на „представле-
нието“. При създаването на сценарий за музикална лектория се подбира тема, в която могат да включат 
знанията на децата по различните учебни предмети, както и онова, което е интересно за тях и те се зани-
мават с него в свободното си време. 

Примери за такива лектории, които са реализирани в годините със студенти-музикални педагози, са:
	y „На гости в ателието на един лютиер“. Деца от 3 класа в начална степен бяха гости в залата на Пе-

дагогически факултет на ШУ, за да се запознаят със струнните инструменти, които влизат в съста-
ва на симфоничния и народния оркестър. Сцената представлява ателие на лютиер, звучи музика за 
различни струнни инструменти – Вивалди – концерт „Пролет“, „Зима“; народна музика за тамбура 
и гъдулка. Лютиерът разказва за инструментите, показва частите (в случая на гъдулка), подготвени 
са елементите на гъдулката, изрязани от картон, като след запознаването с инструментите децата 
сглобяват свои гъдулки, които отнасят в къщи.

	y „На гости на Песента“ – поредица от три лектории: Песента и нейните елементи; Песен и песенност 
в инструменталната музика; Песента и приятелите ѝ. В първата лектория децата откриват елемен-
тите на песента (кукла, която се казва Песен), обличат й дрехи – елементите на песента и откриват, 
че песента не е само мелодия и стих, а не може да живее без темпо, динамика, щрихи и съпровод 
(хармония). Втората е насочена към песенност в музиката, когато инструментална музика звучи ся-
каш някой пее. Разбират, че музиката може да прилича на песен и без да има текст. Третата лектория 
свързва песента с другите първични жанрове – танц и марш и показва на децата, че песента може да 
създава различни настроения – както да танцуваме на една песен, така и да маршируваме на друга.

	y „Вълшебният кладенец“ е творческа съвместна работа между студенти и деца от ателиета по изку-
ство в три училища. Всяко ателие работи с около 10 деца в извънурочно време в рамките на учи-
лищното пространство. Тази продукция е обединена под надслов „Децата създават една приказ-
на сюита“. Представлението се подготвя в продължение на 3 месеца и е реализирано по проект на 
Обф „Култура“ Шумен. В този период деца и ръководители съвместно сътворяват целия спектакъл: 
историята, сценария, героите, музиката на героите и техните движения и танци, декори, костюми. 
За осветление, декори и костюми родителите подпомагат създаването на крайния продукт.

Децата харесват творческата работа, особено ако са напътствани от креативни млади хора. Интересен 
е процесът по създаване на текстовете на песните и музиката към тях. Те са съобразени с характера на съ-
ответния герой, подчиняват се на ритмичния модел на подходящ танцов жанр, а това провокира и създа-
ването по-късно на движенията и танца на героя. Известни трудности се появяват тогава, когато започне 
процеса на репетиране, защото това е свързано с повторения, а за децата еднообразните дейности, ма-
кар и с променен характер изискват много търпение.

Създаването на сценичен творчески продукт е игра. Когато децата играят, те използват няколко на-
чина да изразят идеите си, докато се прехвърлят перфектно от един начин на изразяване в друг – танци, 
драматизиране, пеене, изследване на звук, рисуване и жестикулация. Когато музикалните педагози при-
лагат игрови подход към музиката и сценичната работа, те оценяват детската музика, стих, движение и 
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цветово решение в техния по-широк контекст. Изследователите и практикуващите музика в ранна детска 
възраст разглеждат музикалните изследвания на малките деца като различни от тези на възрастните, а не 
като примитивна имитация на „истинска“ музика.

В процеса на създаване на един творчески продукт на учители и деца (студенти и деца) участниците се 
приучват да наблюдават процесите на случване. При търсене и намиране на решения и материали се пра-
вят различни връзки между това, което те знаят от училище по различните предмети (за студентите по раз-
лични учебни дисциплини), което са слушали, виждали, коментирали в семейството и помежду си и оно-
ва, което гледат в телевизионни предавания и филми, както и в извънкласните форми, в които участват. По 
този начин се създават неизбежни връзки в съзнанието и „погледът“ върху процеса на правене става по-
задълбочен, налагат се изводи от различно естество, създава се общност от съ-сътворители. Формата и пъ-
тят за създаване на творческия продукт може и се превръща в своеобразно училище по цялостно възпри-
емане и разбиране на действителността и процесите, които протичат в нея. В подобен контекст, осмисляй-
ки ролята на синтезността и анализа за обучението по български език, С. Добрева отбелязва: „Компетент-
ностните модели на родноезиково обучение в България закономерно се свързват с използване на възмож-
ностите на разнообразни типове мислене, и особено – на критическото и творческото мислене. Съвремен-
ните научни постановки обвързват резултатното родноезиково образование не само с усвояването на ког-
нитивно знание, а и с усвояването на стратегии за учене, с развитието на мисловни процеси. Това означава 
компетентностното, личностно ориентираното родноезиково образование да се реализира в зависимост 
от потребностите на обучавания индивид да мисли и да действа рефлексивно, означава, че когато разре-
шава проблем, той не само трябва да умее да прилага общоприети подходи, методи и техники за справя-
не със ситуация, но и да е способен да се развива в хода на дейността, да се учи от опита (свой и чужд), да 
разсъждава и да постъпва критически” – [1:58 – 59]. В тази логика участниците виждат по пътя на случва-
нето различни елементи – и музикални, и двигателни, и цветови, и свързани с математиката, формата, ези-
ка, както и с природата, което ни заобикаля и която е необходимо да пазим. 

Най-общо пътят на създаването на един творчески продукт генерира редица качества у деца и възрастни.
	y За децата:

	y Tова е начин да излязат от задължителното в учебния процес, което създава радост и жела-
ние за действие;

	y Да изявят себе си и да докажат на себе си и останалите, че могат много повече от демонстри-
раното в училищна среда;

	y Да изявят заложбите си, както и да проявят творческите си способности, да станат по-самос-
тоятелни и да вземат собствени решения, да изказват мнение, когато това се налата в процеса на 
работа;

	y Да търсят и намират информация в различни направления, като така те свързват онова, кое-
то знаят, но изолирано, в по-обобщен вид. Така се получава цялостен образ в съзнанието на детето;

	y Четат повече, гледат повече стойностни предавания и филми, за да намерят необходимото за 
бъдещото представление;

	y И не на последно място – създават се приятелства, намалява се агресията и състезателността, 
така характерна за времето, всеки изявява себе си по най-добрия начин.

	y За студентите:
	y Музикално-сценичната режисура е начин студентите да се научат да контактуват по-свободно 

и пълнокръвно с децата, отколкото в педагогическата си практика;
	y Учат се да търсят теми, да търсят различна от учебната информация, да комбинират и правят 

връзки между знанията, получени в университет и училище, да гледат повече стойностни филми, 
свързани или не с проучваната тема, да четат, което е особено важно за създаването на критично 
мислене;

	y Осъзнават, че знанието в света, който обитаваме не е диференциран, а е цяло и връзките меж-
ду неговите елементи правят възможно решаването на всяка една учебна или житейска ситуация.

	y И накрая – тази форма на работа освобождава духа, помага да се осъзнае творческото в ли-
чността, дава самочувствие и радост от създадения продукт.

Музикално-сценичната режисура за студентите е начин, за видят смисъла и пътя към цялостния уче-
бен процес, да надскочат разделянето на знанието на парчета, както са свикнали да правят в учебната ин-
ституция, да си спомнят как се мисли, да намират във всяка информация необходимото знание и да по-
гледнат на света като взаимо-свързано време пространство.
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