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Abstract: The report examines an experimental experience of cooperaƟ on between the ‘Bratya Grimm’ kin-
dergarten and students from NBU, Theater Department during the ‘Bratya Grimm’ InternaƟ onal Fairy Tale FesƟ -
val in Shumen in April 2024. Literary sources show the importance of theater for children of preschool age, the 
possibiliƟ es for emoƟ onal, mental and physical development. The role of art as a means and method of learn-
ing is also described. Aspects of cooperaƟ on and interacƟ on that develop the skills of both parƟ cipaƟ ng parƟ es 
– students and children – are presented, as well as factors infl uencing this cooperaƟ on. The benefi ts and ques-
Ɵ ons leŌ  aŌ er the experiment from the perspecƟ ve of teachers, students and children are listed. opportuniƟ es 
for development in this direcƟ on of interacƟ on in theatrical forms between adults and children on stage have 
been idenƟ fi ed.
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В съвременното дигитално общество децата израстват пред устройства и все по-малко общуват на 
живо. Чатът е предпочитан от подрастващите пред живото комуникиране. Превенцията на този проблем 
трябва да започне от ранна детска възраст в семейството, но детската градина също е отговорна. Подбо-
рът на интересни, полезни мотивиращи техники, методи и стратегии за общуване е важен фактор. 

Театралните форми са един от вариантите за работа по проблема, за развиване на умения за общу-
ване и потребност от него – както на сцената, така и в живота. При това тази взаимовръзка не се изразя-
ва само в диалога с връстниците, но и с допира и потребността от общуване с изкуството. Театърът в дет-
ската градина дава възможност учителите да прилагат и експериментират с творческия процес и основ-
ните умения на драмата, като същевременно стимулират ученето и интегрират драмата с други области 
на учебната програма. Тъй като учителят разказва историята на глас, учениците не са ограничени от спо-
собността си да четат и вместо това са свободни да изследват собственото си физическо и вербално твор-
чество, ръководени от подканите, предоставени в историята1. 

По-голямата част от учителите в детските градини са изучавали сценични изкуства, планират дейнос-
ти, свързани с драма, до три пъти месечно, а кукленият театър и театърът на сенките са най-разпростра-
нените форми на театър в педагогическата и образователната дейност. От гледна точка на физическото, 
емоционалното, интелектуалното и духовното развитие, драматичните и театралните дейности са необ-
ходими, за да се изгради детето в предучилищна възраст като самоосъзната и отговорна личност, което 
трябва да бъде целта на всеки съвременен педагог2. В хода на тази дейност „учителят трябва моделира 
своя учебен дискурс и поведение, за да изгради мрежа от подходящи и сигурни социални взаимоотноше-
ния, в които всеки участник (дете) да се чувства ценен и уверен, да изразява своите вътрешни преживя-
вания: мисли, емоции, желания, мотивации и др. Така да се развият емоционални способности (разпоз-
наване на лични и чужди емоции) и социални способности (социално взаимодействие, решаване на про-
блеми, зачитане на правила и толерантност) [1].

Описаното дотук показва част от позитивното влияние на театралните дейности у децата от предучи-
лищна възраст. Взаимодействието с възрастни, обаче дава допълнителни възможности за развитие на 
умението за общуване, обогатяване на речника, социални умения и др. В това число се включват не само 
учителите и семействата. В началото на 2024 г. Екипът на ДГ „Братя Грим“ се свързва с департамент „Те-
атър“ към НБУ и обсъди възможности за взаимодействие. Така бе одобрена идеята за експериментална 
постановка, в която деца и студенти – бъдещи актьори да играят заедно на сцената на Международния 
фестивал по приказки на класиците Братя Грим. Тази колаборация носи позитиви и за бъдещите студенти. 
Изучаването на личностните характеристики, които характеризират предразположението към сценична 
дейност, е важно както за психологическата наука, така и за педагогическата практика. Специалистите в 
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областта на театралната психология отбелязват, че в процеса на обучение на актьорската професия се об-
ръща специално внимание на развитието не само на индивидуалните психични процеси (сценично вни-
мание, афективна памет, въображение, волеви качества, мислене и др.), но също и професионално зна-
чими личностни характеристики уникалността на проявленията на социалната активност на актьора в нов 
социокултурен контекст променя и изискванията към неговата професионална подготовка [2]. 

Втора стъпка бе написването на сценария и разпределението на ролите. Постановката бе по приказ-
ката на Братя Грим „Шестимата слуги“. Тя дава възможност за главни роли с различни типажи, така че да 
се впишат добре студентите и децата. Това не бе пиеса за избрани деца, а с участието на всички, което до-
пълнително усложняваше задачата. Екипът на детската градина бе наясно с подводните камъни – спекта-
кълът с деца от предучилищна възраст има особености: децата пресъздават повече механично, но пред-
вид по-голямата си емоционалност често на сцената, поради сценична треска, притеснение и други мо-
же да реагират не според очакваното (децата тръгват да търсят родители в публиката, плачат, не искат да 
си тръгнат от сцената и др.). 

Възрастният актьор с тях, освен своята актьорска задача е и техен помощник – при необходимост им 
помага. Това прави ролята му по-сложна, защото едновременно внимава за своята роля и целия спекта-
къл и за другите малки на сцената като подкрепящ. Особеност е, че играе с деца, но за възрастна публика, 
което е по-различно от възрастни за детска публика. Малките трябва да им повярват, а големите да ги ха-
ресат. Умението за импровизация е важно, защото е твърде възможно да има неочаквани ситуации. Под-
готвяйки се, трябва да знаят, че в този спектакъл не участват само избрани талантливи деца, а всички – 
включително деца със специални образователни потребности. Задачата на представлението е:

1. Децата да изпитат удоволствие от участието си, да бъдат аплодирани и по този начин се почувст-
ват обичани, уважавани и успяващи.

2. Независимо от отсъствието на актьорски качества у всяко дете, да направим заедно качествен 
продукт, който да вълнува. Възрастната публика трябва да види взаимодействието между въз-
растни и деца, като големите актьори трябва да са много добри, но да помагат за изявата на мал-
ките. Студентите играят с деца, но публиката е от възрастни, затова и в текста имаше закачки за 
тях. Повечето от хората в публиката имат висок критерий за театрални постановки, тъй като чес-
то посещават театри. 

3. От режисьорска гледна точка трябва да се приглуши насилието и да се постави акцент върху при-
ятелството, взаимопомощта, умението за съпричастност. Да се потърси и извади доброто, дори в 
лошите герои. Да се опитаме да покажем на децата, че винаги има решение и винаги могат да на-
мерят хора, които ги подкрепят.

За професионалното актьорско майсторство са важни качества като пластичност и издръжливост в 
работата и общуването с хората, предвиждане на последствията от поведението, чувствителност към не-
вербално и вербално изразяване [3], затова задачата на студентите ставаше още по-сложна.

Третата стъпка бе да получат сценария и да се подготвят отделно, докато тече семестъра им. В детска-
та градина се проведе кастинг за главните роли и се определиха учители, които да работят с децата за ре-
пликите. В същото време учителят по музика и директора подбраха звуковия фон и направиха цялостна-
та концепция.

Четвъртата стъпка бяха репетиции на танци, подготовка на костюми и декори, афиш  и др. Това про-
дължи около 3 седмици, тъй като считаме, че децата не бива да се отегчават от репетиции. 

Петата стъпка бяха репетициите заедно. Студентите пристигнаха два дни по-рано и направиха три ре-
петиции с децата. Първата беше шокираща за тях, защото се оказа, че не са очаквали толкова мащабна 
постановка, а и партнирането с децата не беше като с възрастни. Само три репетиции време имаше за 
разчитане на мизансцен, реакции, помощни детайли и др. Костюмите бяха по дизайн на Виктория Михо-
ва – също студент актьорско майсторство, но и добър художник. 

Шеста стъпка – студентите влязоха в роля на жури по време на фестивала, което им даде възможност 
да наблюдават детските реакции и начин на представяне и да ги подготви допълнително. 

Седма стъпка беше самото представление – закриване на фестивала в ДКТ „В. Друмев“ в гр. Шумен. 
Пред публика от около 500 души спектакълът премина не без изненади, но с голяма енергия, сценична 
емоция и заслужи бурни аплодисменти. Гости от Испания, Румъния, Литва, Латвия, Естония, Португалия, 
Турция и 24 български града дълго не спираха да дават своите положителни отзиви. По-важно бе удовлет-
ворението на децата – те бяха щастливи от хубавото си представяне. 

Студентите преминаха през няколко емоции – те взеха добри уроци, срещнаха действителност, коя-
то не очакваха, разбраха, че децата са труден партньор и успяха да изпитат удовлетворението от добра-
та игра. 

Това, което не разбраха докрай, беше:
 Защо децата са карани да учат текстове – истината е, че най-много реплики имаше едно дете – 7 из-
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речения. Струваше им се, че по този начин децата се напрягат излишно и трудно осъзнаха необхо-
димостта от трениране на паметта – това, което ще им бъде нужно като актьори също.

 Необходимостта от дисциплина зад кулисите – те не бяха подготвени за това, че децата не може са-
мо свободно да играят.

 Отговорността на възрастния към детето – да му подаде забравена реплика или да я каже дори 
вместо него, за да не се губи съдържанието и детайла в постановката.

 Взеха своите уроци:
 Да слушат само режисьора,
 Да си помагат на сцената и да не мислят само за своето представяне и това на възрастните там,
 Да не очакват, че всяко представление минава на 100% по план и винаги да са готови за импрови-
зации.

Това, което децата не разбраха, е защо всичко свърши толкова бързо. Те също взеха своите уроци от 
взаимодействието със студентите:

 Да се научат да разчитат на тях, 
 Да помнят смисъла на действието, за да могат да продължат напред,
 Да намират приятели във всяка възраст и др.
В заключение може да се каже, че експериментът беше успешен. Макар към финала на представле-

нието да имаше непредвидена ситуация, в крайна сметка всички изпитаха удоволствие и бяха удовлетво-
рени. Общуването с деца помогна на студентите в следващия семестър, където трябваше те да пресъзда-
ват образи на деца. Учителите се натовариха, но пък бяха доволни от резултата – нетрадиционен, интере-
сен, харесан. Като педагози те знаят, че театърът повишава себеуважението и увереността. Учи на умения 
за слушане, преговаряне и общуване. Театралните форми разширяват общата култура, учат децата какво 
е емпатия и отъждествяване. Затова освен ежедневните малки етюди и театрализирани игри е добре в 
детската градина да има и по-мащабни сценични изяви. 
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