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Abstract: ‘The drawing of the family’ is very popular due to the convenience and speed of application, ac-
cessibility for children of preschool and elementary school age and various opportunities for conducting repeat-
ed research and obtaining rich material for discussion with a parent. The methodology is based on a natural 
„drawing“ activity of children from 4 – 5 to 10 – 12 years old, through which they can ‘express’ what they cannot 
express in words, i.e. the language of the drawing conveys family relations more clearly and openly. The peculi-
arities of the graphic representation of family members express the child’s feelings towards them, how he per-
ceives them, which characteristics of the members are significant and which cause anxiety.
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Актуалност на проблематиката
„Рисунката на семейството“ е една от най-разпространените проективни методики за проучване на 

междуличностните отношения, емоционалните проблеми и конфликтите в семейната констелация и е 
високоинформативно средство за познание на личността на детето. Особеностите на графичните презен-
тации на членовете на семейството изразяват чувствата на детето към тях, как то ги възприема, кои от тех-
ните характеристики са значими и кои предизвикват тревога.

Трябва да се направи уточнението, че символичното тълкуване на рисунката не е предназначено за 
оценка на интелектуалното развитие на децата от предучилищна възраст и тяхната готовност за училище, 
и на познавателното развитие и образователните постижения на децата от начална училищна възраст [1].

Варианти за реализация на методиката
Съществуват множество модификации в реализацията на рисунката и обработката на резул-

татите. 
	y „Нарисувай семейство“ – не се обяснява какво означава понятието „семейство“, не се уточнява да-

ли става дума за собственото семейство, при въпроси от детето само се повтаря инструкцията. 
	y „Нарисувай своето семейство“ – анализират се последователността на рисуването на членовете 

на семейството, разположението им, наличието или отсъствието на отделен член на семейството. 
	y „Нарисувай всички в семейството като животни“ – тази рисунка се предлага на затворени и имащи 

проблеми в общуването деца.
	y „Омагьосаното семейство“ – на детето се дава възможност да представи членовете на семейството 

и себе си, асоциирайки ги не само с животни, но и с други обекти и състояния.
	y „Двете къщи“ – проучване на възприятието на детето за своето семейство, чрез избор и разпреде-

ление на семейните членове в две къщи (качествен показател), при отчитане на количествени по-
казатели, свързани с броя на хората в къщите.

	y „Кинетична рисунка на семейството“ – всеки член от семейството трябва да бъде нарисуван като 
извършващ определено действие или дейност, а интерпретацията се базира на символичното тъл-
куване на отношенията между субектите в действията или дейностите [1].

Вариантът „Кинетична рисунка на семейството“ дава значително по-пълна информация за взаимо-
действието между членовете на семейството, в сравнение със статичните рисунки на тази тема. На прак-
тика, при статичното изобразяване децата най-често рисуват фигурите стоящи една до друга като портрет 
или фотография на семейството, като този начин не дава представа за особеностите на комуникацията. И 
обратно, динамичната рисунка, представяща заетостта на семейните членове в различни дейности, раз-
крива спецификите в процеса на общуване между тях.



ПЕДАГОГИКА И ПСИХОЛОГИЯ

27

Организация, процедура, последващи уточнения
	y За рисунката са необходими стандартен бял лист с формат А4, черен и цветни моливи, гума.
	y Предварително условие са сведения за възрастта на изследваното дете, структурата на семейство-

то, възрастта на братята и сестрите и ако е възможно, сведения за познавателното, социалното, мо-
торното развитие и поведението на детето като евентуални проблеми и отклонения в семейството, 
детската градина или училището. 

	y Инструкция към детето: „Нарисувай семейство“; „Нарисувай своето семейство“; „Нарисувай члено-
вете на своето семейство, които правят нещо“ (например, „Нарисувай своето семейство на Велик-
ден“ или „Нарисувай своето семейство как гледа телевизия“.

	y Детето не трябва да се „води“ към мисълта кого и какво да нарисува и ако задава въпроси за това 
му се казва да нарисува който и каквото си поиска. 

	y Времето за изпълнение не се ограничава. В процеса на рисуване се отбелязват последователността 
на рисуване на персонажите и детайлите, паузи повече от 15 секунди, изтриване на детайли, спон-
танни коментари на детето и емоционалните му реакции, свързани с изобразеното съдържание.

	y Ако детето сметне, че рисунката е „окончателно развалена“ и „не става“, му се предлага нов лист. 
	y След завършване на рисунката автора трябва се помоли да „подпише“ всички персонажи, като ги 

определи с думи (например, детето може да определи своя по-голям брат с името му, а по-мал-
ката си сестра като „по-малката ми сестра“, което показва разликата в емоционалното отношение 
към персонажите).

	y В този план, някои варианти на методиката предвиждат интервю (беседа) за персонажите и акцен-
тите след рисуването, т. е. уточнява се какво и кого е нарисувало детето, къде се намират и какво 
правят персонажите, като целта е получаването на цялостна картина за визията на детето и сравня-
ване на гледните точки за семейните отношения на майката, бащата и децата. Не е рядкост да се 
появят измислени герои, което свидетелства за неудовлетворени потребности, които детето проек-
тира чрез фантазията си. 

В конкретика, след изпълнението могат да се зададат следните примерни въпроси:
	y Кажи кого си нарисувал (а)?
	y Къде се намират тези хора? Какво правят?
	y Радостни ли са или тъжни? Защо?
	y Кой от нарисуваните е най-щастлив? Защо?
	y Кой от тях е най-нещастен? Защо?

Последните два въпроса провокират към открито обсъждане на чувствата, което не всяко дете е 
склонно да направи. Ето защо, не трябва да се настоява, ако детето не иска да отговаря или отговаря фор-
мално. 

При беседата трябва да се изясни смисъла на нарисуваното: чувствата към членовете на семейство-
то; защо не е нарисуван някой от тях; какво за детето означават определени детайли от рисунката (жи-
вотни, растения, …. ). При това трябва да се избягват преките въпроси и настояването за отговор, защото 
това може да предизвика тревога и защитни реакции. По-продуктивни са проективните въпроси, напри-
мер: „Ако вместо птичката беше нарисуван човек, кой ще бъде той?“; „Кой би победил в едно състезание 
между теб и брат ти?“; „С кого мама обича да ходи някъде?“.

След това на детето могат да се предложат няколко ситуационни казуса, от които три са свързани с из-
бор и проява на негативни чувства към членовете на семейството и три – с позитивни (семантично те са 
свързани до голяма степен със ситуации от „Филм-теста“ на Рене Жил).  

	y „Представи си, че имаш два билета за цирк (кино, …).  Кого ще поканиш  да дойде с теб?“
	y „Представи си, че цялото ти семейство отива на гости, но един от Вас се е разболял и трябва да ос-

тане вкъщи. Кой е той?“
	y „Ти строиш с конструктора къща (правиш хартиена рокля за куклата) и не ти върви (трудно се спра-

вяш). Кого ще помолиш за помощ?“
	y „Ти имаш „N“ билети (с един по-малко от членовете на семейството) за хубав филм. Кой ще оста-

не вкъщи?“
	y „Представи си, че си на необитаем остров. С кой искаш да живееш там?“
	y „Получил си като подарък интересна игра. Цялото семейство ще играе, но сте повече с един човек, 

отколкото трябват за играта. Кой няма да играе?“. 

Анализ и интерпретация на рисунката
1.	 Анализ и интерпретацията на рисунката от гледна точка на отделните части на тялото.

	y Главата е център на локализация на „Аз-а», на интелектуалната активност, а лицето – важна част от 
тялото в процеса на общуване. 
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При главата нещата са прости – най-умният член на семейството е с най-голяма глава.  
Ако в рисунката детето пропуска части на своето лице (очи, уста) това може да означава сериозни на-

рушения в общуването, затвореност, аутизъм, а ако така изобразява други членове на семейството (про-
пусната глава, черти на лицето или цялото лице е защриховано) това често е свързано с конфликтни отно-
шения с това лице и враждебност към него.

Изразът на лицата може да бъде индикатор за чувствата на детето. Своеобразна „щампа“ в рисунки-
те са усмихнатите лица, но това не означава, че децата възприемат по този начин обкръжаващите ги. При 
интерпретацията на рисунката на семейството изразът на лицата има значение само в тези случаи, кога-
то те се различават едно от друго.

Показването на зъбите и разделянето на устата на части като собствена презентация свидетелства за 
склонност към вербална агресия, а при рисуването на друг член на семейството по този начин – за чув-
ство на страх, плод на възприемана враждебност от този човек към детето.

Според детето, персонажите с широко отворени очи са тревожни, с вътрешно безпокойство и се нуж-
даят от помощ. Очите-точици или цепнатини символизират вътрешна самозабрана за плач и страх от ис-
кане на помощ.

Фигурите с големи уши трябва да слушат мнението на обкръжаващите, а тези с малки уши или въоб-
ще без уши игнорират това, което говорят другите за тях. 

Устата е преди всичко орган за нападение – за викане, отхапване, говорене на неприлични думи. Чле-
новете на семейството с големи и (или) тонирани устни се възприемат от детето като източник на запла-
ха, свързана с осъждане и словесно въздействие. Персонажите с устни във вид на точка или черта нямат 
възможност за влияние върху другите и често те са нарисувани с големи уши, за да слушат мнението на 
другите.

Шията в детската рисунка не се появява веднага, отначало главата е приклещена към тялото. Като гра-
фична интерпретация шията символизира способността за контрол на разума (главата) над чувствата (тяло-
то). Когато при детето се появява, макар и минимална способност за контрол над чувствата, на рисунката се 
появява и шията. Персонажът, нарисуван със шия, е способен да управлява чувствата си и обратно. 

Понякога се срещат още по-странни рисунки, например, при бащата и майката шията отсъства, а са-
мият автор си е нарисувал шия, което не означава, че детето смята за способно към контрол само себе си. 
По-скоро това символизира разпространеното сред децата мнение, плод на родителско влияние, че само 
малките трябва да контролират себе си и своето поведение.

Ако шията е дълга и тънка, това означава, че в съзнанието на автора конфликтът между разума и чув-
ствата се решава чрез самоотстраняване от света на собствените силни емоции, ако е къса и дебела този 
персонаж се възприема като нямащ проблеми в тази сфера.

	y Ръце и крака
Ръцете са основно средство за въздействие върху света, физическия контрол и поведението на дру-

гите хора. Детето има особена представа за ръцете, защото първото му усещане за тяхното предназначе-
ние е, че те служат за хващане и контакт с тялото на майката и едва след открива функцията им, свърза-
на с въздействието върху света. Тогава на рисунките му се появяват ръце във вид на ръкавици и те могат 
да бъдат не само с пет пръста.

Наличието на повече пръсти означава, че детето има представа за себе си или друг персонаж като по-
силен и могъщ от другите членове на семейството. Ако пръстите са повече на лявата ръка това се отнася 
до сферата на отношенията в семейството, ако са повече на дясната става дума за извънсемейни отноше-
ния – в детската градина, училището или на улицата. 

Ако пръстите са по-малко от пет, детето се чувства по-слабо от обкръжаващите го. 
И още една характеристика – колкото персонажът се възприема като по-могъщ, толкова са по-дълги 

ръцете му.
Ако детето рисува себе си с повдигнати нагоре ръце и дълги палци това често означава агресивни же-

лания. Понякога такива рисунки са плод на изобразителната дейност и на спокойни и услужливи деца, а 
предположението е, че те изпитват враждебност към обкръжаващите, но техните агресивни подбуди са 
потискани. Този начин на изобразяване може да свидетелства и за стремежа към компенсаторика на сла-
бостта, и желанието за сила и власт, като интерпретацията е по-достоверна тогава, когато детето рису-
ва като допълнение към „агресивните ръце“ широки плещи или други атрибути на мъжественост и сила.

Понякога детето рисува всички членове на семейството с ръце, но „забравя“ да ги нарисува на себе 
си. Ако тази визия се съчетава с представянето на собствения си персонаж като малка фигура, това може 
да свидетелства за безсилие и отчитане на своята незначителност в семейството, както за усещането на 
прекомерен контрол и потискане на активността. 

Краката символизират опората в реалността и свободата при движение, т.е. колкото е по-голям е от-
печатъка (ходилото) на краката, толкова този персонаж се възприема като твърдо стоящ на земята.
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Понякога на рисунките се срещат „части“ от крайници и глава, нарисувана отделно от тялото, което 
свидетелства за страх от загуба на статус, например, недорисуваната дясна ръка може да означава страх 
от загуба на статуса в детската градина или училището.

	y В детските рисунки са налице две „геометрични“ схеми на рисуване на индивидите с различна по-
лова принадлежност, обикновено телата на мъжете се рисуват по-често в овална форма, а тези на 
жените – в триъгълна.

Ако детето нарисува себе си както другите фигури от същия пол това свидетелства за адекватна сек-
суална идентичност [1]. Аналогичните детайли и цветове в презентациите на две фигури, например баща 
и син, може да се интерпретира като стремеж на сина да прилича на баща си, да се идентифицира и да 
поддържа добри емоционални контакти с него.

Момичетата, в сравнение с момчетата, отделят повече време за рисуване на лицата, което е свиде-
телство за по-адекватно сексуално самоопределяне и идентичност. Този акцент може да бъде свързан 
със загриженост за физическата красота, стремеж за компенсация на физическите недостатъци и форми-
ране на стереотипи на феминно поведение.

2.	 Анализ и интерпретацията на рисунката от гледна точка на предметната образност и взаимоотно-
шенията й с персонажите.

За децата неодушевените предмети на рисунката могат да „влизат“ в своеобразни въображаеми от-
ношения помежду си и с персонажите от нея. 

	y Ако на рисунката, например се вижда как бащата стои пред компютъра, а майката говори по теле-
фона, то на преден план излиза въпросът колко време общуват те с детето и помежду си.

	y Ако на рисунката са налични много предмети и малко хора, това не означава бедна в емоционално 
отношение среда за общуване в семейството, а по-скоро насоченост на емоциите към света на ве-
щите, което не е алчност, а стремеж на детето към постоянство, защото всяка вещ е символ на ста-
билност. 

	y Понякога, вместо членовете на семейството децата рисуват неодушевени предмети, например, ба-
щата е изобразен като компютър или въдица. Такъв тип ситуации не означават задължително от-
съствие на емоционален контакт и е препоръчителна беседа с детето защо е нарисувало по този 
начин персонажите.

	y Принципът за линейна дистанция е валиден не само за хората, но и за предметите, т.е. вещите, раз-
положени най-близо до детето представляват интерес за него. Същото важи и за принципа на вер-
тикална йерархия. Болшинството от децата рисуват в ъгъла на листа слънце, което за тях е символ 
на върховна власт и защита. Ако е нарисувана стая вместо слънце, нерядко се появява полилей като 
негов заместител на светлина и топлина. Членовете на семейството и предметите, поставени меж-
ду слънцето и автора на рисунката се разглеждат като конкуренти, възпрепятстващи възможност-
та за пълна защита и грижа.

	y Изобразяването на голямо количество дребни детайли в предметите свидетелства за фиксация от 
детето на реда и правилата, за склонност към прикриване на емоциите и последващото им внезап-
но експлозивно изразяване. Изобилието на предмети, свързани с една сфера на дейност подчерта-
ва значимостта й за семейството.

	y Ако детето е нарисувало много шкафове и при това с дръжки и ключалки, може да се предположи, 
че в семейството има тайни, които крият от него.

3.	 Комплексна визия за рисунката.
В заключение е необходим цялостен поглед върху рисунката. Как са разпределени фигурите, равно-

мерно по целия лист или са поместени в една част, горе или долу. Пространството на листа е своего рода 
аналог на жизненото пространство на човека. И както в реалния живот детето се стреми да заеме толко-
ва място на листа хартия, колкото му се струва, че заслужава. 

	y Ако детето се е нарисувало като свито и малко, това говори за ниска самооценка, ако в горната част 
на листа е нарисувана група от малки хора, а долната част е останала празна, то ниската самооцен-
ка са съчетава с висока степен на привързаност. 

	y Ако малките хора са нарисувани долу, а горната част на листа е празна, това свидетелства не само 
за ниска самооценка, но и за ниско равнище на привързаност.
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