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Abstract: The report examines the category of rhythm in various aspects. Rhythm is a universal principle, 
and in human life it is expressed by movement to the fullest. The movement, in turn, as an expression of the liv-
ing life is not only related to everyday life, but is also the main tool of the arts, including music. Movement and 
rhythm are interrelated, and this is reflected in different primary music genres. In this regard, rhythm in mu-
sic is most easily realized with the help of movement, which in situations and music classes, through rhythmic 
games and exercises makes it easier and more accessible to understand the expression and character of musi-
cal work. Movements, rhythmic activities are more effective for understanding the music with it’s means of ex-
pression by students.
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Времето, в което живеем, е време на бързи промени. Тези промени оказват влияние върху живота, 
променят възприятията за света, създават нови ценности, различна култура – материална и духовна. Ци-
вилизацията оказва голямо влияние върху развитието и възпитанието на младите хора, на децата ни, вър-
ху тези, които ще градят и продължават пътя ни напред. Децата днес са различни от децата вчера и тех-
ните потребности, техният начин на приемане на света изисква използването на нови методи и средства, 
с чиято помощ могат да намерят себе си и своето място в живота. Начините и средствата за тяхното раз-
витие е необходимо да бъдат насочени към възприемане на света в неговата цялостност и към намира-
не на причините за процесите и явленията, които го изграждат. Традиционните начини за поднасяне на 
информация в новообменящата се образователна система в България не са идентификатор на резултат-
ност. Пред очите ни растат поколения, които не „виждат“ и не „чуват“, не разбират какво и защо се случва, 
не разбират информацията, която получават, и не правят връзки между познатите от училище елементи 
на различните науки и изкуствата. Това създава невъзможност за адекватна реакция и действия в живо-
та, прави голяма част от младите хора непригодни за решаване на елементарни житейски въпроси. Тази 
ситуация налага различен поглед върху възпитанието въобще и изисква от педагозите търсене на повече 
практически средства за поставяне на децата в ситуация да търсят и откриват сами света, да вземат твор-
чески решения, което да доведе до едно продължаващо през целия им съзнателен живот желание за уче-
не. Само по този начин е възможно да създадат личности, отговорни за себе си и света, в който живеят. 

Животът е движение и се развива по законите на ритъма. Малкото дете изразява себе си, емоциите 
си, опознава света, като се придвижва в пространството и координира движенията си, постепенно науча-
вайки се да заобикаля прегради, да преодолява препятствия. Изкуството, музиката в ежедневието пра-
вят тази ориентация насочена и му помагат да се социализира и да изгради редица необходими за жи-
вота качества.

Двигателната дейност в ранната възраст и началното училище има много преимущества пред стати-
ката и умозрителността. Детето е активно, възприема по-лесно новото, учи по-бързо в играта. Ако играта 
е свързана с движението и присъства осезателно в живота му, тя създава емоция, дава необходимата ин-
формация, създава навици, помага му да се изразява. Движението и играта са фактори и за обучение, и 
за възпитание; помощници са в някои трудно разрешими ситуации от психологически характер, създават 
увереност в собствените сили и самочувствие. Не на последно място чрез движението детето развива въ-
ображение и изявява творческите си качества.

„В началото бе ритъмът“, казва големият немски диригент и композитор Ханс фон Бюлоф и допълва: 
„Така започва Библията на музиката“.

Ритъмът е основен организиращ фактор във Вселената. Той не е явление, което се свързва само с музи-
ката или с изкуствата, а е действащ закон в природата. Всеки процес – житейски, природен или историче-
ски – протича ритмически. От смяната на деня с нощта, през пулсирането на кръвта, житейските цикли, жи-
вота и смъртта, до смяната на цивилизациите и последователността на културните процеси – всичко е ри-
тъм, а неговите елементи следват определени закономерности и се проявяват на принципа на модалността. 
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„Ритмите увличат в своето движение цялостния живот на хората и обществата: поведението във все-
кидневието и естетическите преживявания, преместванията в пространството, както и порядъка на вре-
мето. Няма живот без ритъм, т.е. без различна подредба на фактите, които се повтарят, като неизменно 
комбинират периодичност и прекъсване“ [1].

Ритъмът е универсален принцип и в света, и в изкуството. Изкуството отразява света около нас, пре-
чупен през погледа на човека, с помощта на различните изразни средства, но то носи в себе си и закоди-
рано знание за вселената и законите в нея. В дълбока древност светът се възприема от хората като цяло, 
а всички изкуства, които днес познаваме, са в неразривна връзка помежду си и съществуват в симбио-
за. Пример за това единство са древногръцките орхестика и хористика. Ритмическият принцип е основна 
движеща сила в словото, музиката и танца, а в българското народно изкуство, в лицето на народната пе-
сен, тези три елемента съществуват като един и носят единна ритмическа енергия. 

Според Е. Бенвенист в предсократовата гръцка философия думата рютмос има по-общо значение – 
на движение и поток, но след Платон употребата ѝ се ограничава само до областите на поезията, музика-
та и танца. Преминала в старолатински, а после в средновековния латински под формата rhythmus, съща-
та дума продължава по-късно да обозначава вокални, реторически или телесни действия, като изключ-
ва други области – обработването на земята, литургическия календар, редуването на сезоните и т.н., в 
които би могла да присъства. Полето на приложение на думата, взета сама по себе си, става по-тясно [1].

Ритъмът управлява живота на човека и във физически, и в духовен план. В широк смисъл той обусла-
вя вселенските цикли, следователно стои в основата на мисленето, което се проявява в човешките дейст-
вия, и се отразява в изкуството като форма на проявление на Битието. Можем да предположим, че цяла-
та човешка култура и цивилизация е заключена в артефактите на всяко изкуство, независимо от това ка-
къв е техният материален израз. Най-общо ритъмът може да се сравни със скелета в човешкото тяло. Въ-
ображението създава индивидуалност, изразните средства на изкуството извеждат на живот трансфор-
мирано и стилизирано знание. А ние, днешните хора, разчитайки езика на всяко изкуство като символ-
ност, може да получим информация, да видим картината на отдавна минали причини и следствия, обле-
чени в цветове, шарки, фигури, слова, музика. Ритмичните модели във всяко изкуство са паметта на ма-
териала, от който то е създадено и носят енергията на създателите си. Още по-точно – бележат и пътя на 
еволюцията на homo sapiens – еволюция на мисленето и на съзнанието. 

Ритмите в човешкото тяло са връзка на човека със света. В различните епохи житейският ритъм е раз-
личен. Човекът се движи с различен ритъм, което дава отражение на формите и функциите на танца. В 
Древността светът е холистичен – човешкото тяло представлява едно цяло с Природата – „идеално погле-
днато, ритмите на микрокосмоса са отеквали в хармония с ритмите на макрокосмоса, като се започне от 
приливите и отливите и се стигне до небесните сфери“ [1].

Ритъмът се проявява и във времето, и в пространството, той е основен принцип във всички клонове 
на човешката мисъл и оказва влияние в цялостното цивилизационно и културно развитие на човечество-
то. Що се отнася до изкуството, ритъмът принадлежи и на танца, и на поезията, и на архитектурата (прос-
транствен ритъм), и на изобразителното изкуство. Условно в музиката се проявява във времето, в изобра-
зителното изкуство и архитектурата – в пространството. А изразните средства на танца, пантомимата, ки-
ното, театъра се проявяват и в пространството, и във времето. Времето е основа, елемент на ритъма, но 
се различава от него. Не всеки ритъм включва времето като непосредствена даденост – „Съвкупността от 
цветовете, нанесени върху дадена повърхност, създава цветови ритъм, който не съдържа в себе си нищо 
времево: в този случай времето се включва само ако зрителят дълго разглежда картината, като я обгръ-
ща с поглед“ [1].

В теорията на литературата се използва понятието „хронотоп“, което обединява в едно времето и 
пространството. Хронотопът (oт гp. chronos – вpeме + topos – мяcтo; бyквaлнo вpeмепpocтpaнcтвo) е един-
ство на пространствени и времеви параметри, насочено към изразяване на определен (културен или ху-
дожествен) смисъл. За първи път тepминът xpoнoтoп е изпoлзвaн в пcиxoлoгията от Уxтoмcки. Шиpoкo 
paзпpocтpaнeниe в литepaтypата и после в еcтeтиката пoлyчава блaгoдapение на тpyдовете на Бaxтин. 
Според него всеки вид изкycтво се xapaктepизира със свой тип xpoнoтoп, който се обуславя от мaтepия-
та му. B cъответствие с това изкycтвaта се дeлят нa: пpocтpaнcтвeни (в xpoнoтoпите на които вpeмeвите 
кaчecтвa се изразяват с пространствени форми); временни (в които пространствените параметри са вло-
жени във временни координати); пространствено-временни, в които присъстват хронотопите и на двата 
типа. Ритъмът е посредник между тях, дава живот на формите и звуците, движенията, цветовете, като ги 
обединява с помощта на мисълта в произведения на изкуството.

Като времево изкуство музиката е немислима без ритъм. Холопова счита, че ритъмът е музикално-
то начало на поезията и хореографията, но неговата роля е различна в националните култури, историче-
ски периоди и индивидуални стилове. А според Ханс фон Бюлоф Библията на музиката има свое начало 
и то е ритъмът. За поезията и танца, за музиката ритъмът е един от родовите признаци [2]. В основата на 
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днешната теория за ритъма стои древногръцката метрика, която се е наложила и по отношение на трие-
динството музика – поезия – танц в условията на синкретизъм. Чрез ритъма музиката се свързва с поези-
ята и танца, демонстрира неделимост от древната синкретична общност на света и изкуствата. В култура-
та на племенните народи в Африка и индианците в Латинска Америка ритъмът има основополагащо зна-
чение, а в други случаи той се поглъща от изразителността на мелоса, както е в някои бавни народни пес-
ни (напр. безмензурните песни в БМФ, както и бавните песни на др. народи). Във всички случаи музика-
та, развиваща се във времето, проявява форми на ритмическа организация. 

Независимо от общата природа на ритъма в музиката, песента и танца, в музиката той е строго спе-
цифичен и изявява своята изразителност в зависимост от интонацията, мелодическите движения, напре-
жението на акцентите, хармоническите отношения, тембъра и компонентите на фактурата. Следовател-
но ритъмът в музиката най-общо може да се определи като „Времева и акцентирана страна на мелодия-
та, хармонията, фактурата, тематизма и всички елементи на музикалния език“ [3].

Времевите параметри на музиката се изразяват чрез няколко категории – ритъм, метрум, пропорцио-
налност на формата (архитектоника), темпо, агогика. Ритъмът е всеобхватно явление, може да се тълку-
ва по различни начини и може да включва всички времеви параметри, както и да се разглежда като съв-
купност от разнообразни временни координации. За музикалната му същност е необходимо наличие на 
акцентирана страна, с чиято помощ в ритмическия процес присъстват не само ритмически единици, а и 
всички възможни съотношения между различните изразни средства на това изкуство. Следователно ри-
тъмът не е единствено времеви параметър, а се осъществява в условията на всички елементи на музикал-
ния език. Съотношенията между категориите ритъм, метрум, темпо, агогика, форма е различно в различ-
ните исторически етапи от развитието на музиката и изобщо на изкуството. Така например в древногръц-
ката метрика обобщаващо понятие е метрумът, а под ритъм се разбира само една негова страна – съотно-
шението между „арсис“ (неударена сричка) и „тезис“ (ударена)  в поетическите стъпки. Древните източ-
ни учения, свързани с теорията на поетическата метрика, също поставят в центъра метрума. В европей-
ската тактова система на метрума се отделя специално внимание, а ритъмът се разбира в тесния си сми-
съл – като съотношение на различни по трайност звукове, т.е. като ритмически рисунък. Скалата на тем-
пата придобива днешния си вид едва след формирането на тактовата система от 17 в. Дотогава в мензу-
ралната нотация показател за скорост на движението са т. нар. „пропорции“ („proportio“), които указва-
ли големината на основната продължителност по цялото произведение. Понятието агогика е разработе-
но теоретично на основата на тактовата ритмическа система. 

В литературата съществуват различни определения за ритъм. Най-общо ритъмът е последователност 
от различни по продължителност единици, които се обединяват с помощта на метрума. В тесен смисъл 
музикалният ритъм може да бъде определен като „закономерно разпределение във времето на ритми-
ческите единици (ритмически рисунък), подчинено на равномерно следващи опорни и преходни части 
от времето (метрум), което се извършва с определена скорост (темпо)“ [4].

Ние приемаме, че: ритъм (гр.: ῥυθμός – rhythmos) е „всяка измерима последователност или движе-
ние, симетрия“, вариация в дължината и акцента на серия от звуци или събития.

Метрумът организира ритъма, без да го ограничава. Той е израз на вродения у човека усет за съра-
змерност на формите, а ритъмът е израз на стремежа към разнообразие. Ритъмът и метрумът са нераз-
делни изразни средства в музиката и са в най-тясна връзка помежду си. Всеки метрум съдържа ритъм, 
макар и еднообразен, както и всеки ритъм съдържа метрум. За мерна единица на ритъм може да се при-
еме човешката крачка или сърдечният ритъм. Тясната връзка на метрума и ритъма намират отражение в 
термина „метроритъм“ като основно музикално-изразно средство; термин, който напълно отразява вре-
менната организация на музиката. В най-общ смисъл той е присъщ на живота и като такъв е едно от най-
изразителните и изобразителни средства във всички изкуства. Всички елементи на метроритъма се изра-
зяват с числа. В музиката, от една страна, това са различните тонови трайности, които създават характе-
ровата специфика на ритъма. От друга – метрическата пулсация, която като скелет обрамчва ритмичната 
разноликост и ѝ придава организираност. И от трета – размерът, който изважда на физическо ниво кон-
кретиката на тези два елемента – метрум и ритъм. Според броя на метричните времена метрумите би-
ват двувременни, тривременни и др. Основните метрични форми са взаимствани от поезията. В музика-
та известна метрична волност се чувства при безмензурните песни, където привидно ритъмът е незави-
сим от метрума. 

Външно проявление на ритъма и ритмическите елементи и в изкуството, и в живота е движението 
Движение е всяко преместване или изменение на положението на едно тяло във времето; определя 

се като оживеност, напрегнатост, динамизъм. Във философията движението е форма на съществуване на 
материята, която е в непрекъснат процес на развитие. От една страна, движението е функция и същност 
на живота, а от друга, чрез него се проявява ритмическият принцип. Ритъмът има моторна природа. Чо-
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век реагира двигателно при всяко прозвучаване на музика. Дори да не се забелязва външна реакция (на 
крайниците) по отношение на ритъма, тя присъства в движенията на гласо-двигателния апарат. Ритъмът 
и движението са в неразривно единство, което в областта на музическите изкуства (музика, поезия, танц) 
на физически план се проявява чрез играта и танца. 

Всяко изкуство притежава свои първични, базисни жанрове или родове, които отразяват национал-
ни, исторически, интелектуални и духовни параметри на хората и обществените групи. Тези жанрове са 
в пряка зависимост от трудовите дейности, емоционалния живот и бита на хората, които ги претворяват.

Първичните музикални жанрове съществуват от дълбока древност и са неизменна част от живота. Те 
включват песента, танца и марша [5]. И в танца, и в марша движението присъства като вътрешна необ-
ходимост за изява на физическо ниво. В песента движението има други измерения и до голяма степен е 
свързано с тясно-жанровите ѝ характеристики (с характер на марш или с танцов характер). Танцът е вид 
изкуство, при който в най-голяма степен участва движението. То заедно със смяната на положението на 
човешкото тяло са средствата за създаване на художествения образ [6]. Танцът е неразривно свързан с 
музиката, чието емоционално-образно съдържание намира въплъщение в неговата композиция. Той мо-
же да се разглежда и като несловесна форма на общуване между хората. В танца се обединяват движе-
нията, организирани и проявени в пространството на ритмически принцип, на основата на звучаща музи-
ка със специфичен характер. Кое в тези две проявления на изкуството е първично – музиката или движе-
нията – е спорен въпрос. Хореографите отдават превес на движенията, но без музика, която дава енер-
гия на движението със специфичния си ритъм, танцът не би могъл да въздейства пълноценно. От друга 
страна, в световната музикална литература танцувалният характер на музиката е често срещано явление.

В човешкото развитие моторната природа на музикалния ритъм се проявява в най-ранна възраст. При 
слушане на музика детето извършва движения, които са реакция на нейните ритмически елементи. В на-
чалото тези движения не са синхронизирани, липсва координация и ориентация в пространството. По-
късно в процеса на физическото и интелектуалното развитие тези движения стават организирани и адек-
ватни по отношение на ритмическите елементи, както и на характера на музиката. Координацията се по-
добрява и става възможно възпроизвеждането отначало на прости и кратки двигателни последования, а 
по-късно – и на по-сложни, с по-голяма продължителност фигури и ритмически комплекси. Двигателно-
то възпитание играе важна роля за общото музикално възпитание на детето, за развитие на неговите рит-
мически способности, както и за цялостното му физическо и интелектуално развитие. 

Необходимо е да се обърне специално внимание на движенията при възприемане на музика, което 
ще подобри не само детската реакция на ритмическите елементи, но и ще подобри концентрацията при 
слушане, ще подпомогне осъзнаването на музикално-изразните средства на двигателно-игрова основа, 
а в по-късна възраст ще подпомогне и разбирането на някои принципи в музиката, които не биха могли 
да се разберат, ако се обясняват теоретично. Ритмическото възпитание е по-краткият път за осъзнаване 
на жанровите характеристики на музиката, за диференциране на различните танци при слушане на непо-
зната музика с танцувален характер, както и за разбиране и осъзнаване на стиловите характеристики на 
музиката. Познаването на жанровите и стиловите особености в музиката в по-широк план може да под-
помогне придобиването на по-голяма музикална култура, както и развиването на възможностите за ори-
ентиране в историческите събития и културните явленията в света. 
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