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Abstract: Preparation for school is a form of implementation of the principle of continuity in the educational 
system and a meaningful process for the implementation of the current tasks of child development. Its result ex-
pression is the readiness for school education, which is a set of personal qualities, knowledge, skills and ways of 
acting, necessary for the educational process at school and for the new social position of the student. The priori-
ties in children’s readiness for school education are related to a determining degree with the preschool education 
system and the family as the main factors for its positive realization. The mission of the family constellation as a 
socializing factor and educational subject is reflected in the „Law on Preschool and School Education“, where par-
ents are defined as participants in the educational process who have rights and obligations in the context of stim-
ulating educational achievements and positive personal development of children. Therefore, the study of the vi-
sion of family motivation for schooling is of topical importance, because it forms to a determining degree the at-
titude of preschool children towards the educational system. The subject of presentation and analysis are the ori-
entations of parents with children of preschool age towards the phenomena of „readiness“ and „preparation“ for 
school as representations of the relevance of education, children’s motivation for school and student’s motivation.

Keywords: readiness and preparation for school; kindergarten and family; family perceptions of children’s 
motivation for school.

Актуалност на проблематиката
Качеството на съвременното българско образование е свързано с европейската образователна стра-

тегия, визираща философията и стратегическите послания на процеса „Учене през целия живот“ – усвоя-
ване на редица ключови компетентности, с цел оптимизация на образователните постижения на подра-
стващите1. В този контекст, в „Закон за предучилищното и училищното образование“2 (Раздел ІІ. Принци-
пи в системата на предучилищното и училищното образование) се посочва, че образованието е национа-
лен приоритет, който се реализира в съответствие с ориентираност към интереса и към мотивацията на 
детето и на ученика. 

Същевременно, европейската образователна стратегия разглежда родителите като партньори и из-
дига тезата за преход от социална обвързаност към приоритетно участие на семейството във възпитател-
ния процес.

Ето защо, от актуално значение е проучването на фамилната мотивация за обучението в училище, за-
щото тя формира в определяща степен отношението на децата от предучилищна възраст към образова-
телната система.

Теоретична обосновка
Подготовката за училище е форма за реализация на принципа за приемственост в образователната 

система и съдържателен процес за осъществяване на актуалните задачи на детското развитие. Нейният 
резултативен израз е готовността за училищно обучение, която е съвкупност от личностни качества, зна-
ния, умения и начини на действие, необходими за образователния процес в училище и за новата соци-
ална позиция на ученика.

Приоритет на семейното възпитание в подготовката за училище трябва да бъде формирането на лич-
ностна готовност за училищно обучение, т.е. на социално-психологическа насоченост, характеризираща 
се чрез ценностно значимите ориентири на детската индивидуалност – създаване на положително отно-
шение към училището и формиране на широкосоциална мотивация за училищно обучение.

В план на личностен просперитет акцентът трябва да се постави върху социалната (жизнена необхо-
димост), фамилната (солидарност с целите на семейството) и престижната (самоутвърждаване в група-
та от връстници) мотивация в поведението на детето, необходимостта от индивидуалната значимост на 
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подготовката и наличието на позитивен индивидуален стил на дейност и поведение в новата „социал-
на ситуация на развитие“. Тази позиция ориентира сътрудничеството „родител-дете“ към емоционални и 
„делови“ компоненти, предполагащи обмен на познания, възможности и поведение, от гледна точка из-
явата на собствените личностни качества.

В специалния аспект на готовността семейната подготовка следва да акцентира върху овладяване-
то на граматически правилна и разгърната свързана реч, развитие на фонематичен слух, овладяване на 
достъпни математически представи, понятия и отношения. Начинът на общуване в семейството и възпи-
тателният стил на родителите са от значение и за усвояване на елементи на учебно-познавателни уме-
ния, като предпоставка за ефективна училищна адаптация. Дали, обаче, представената визия за изграж-
дане на актуална за личността на детето мотивация е приоритет на съвременното българско семейство?

Изследователски задачи
	y Проучване на представите на родителите за актуалността на образованието и обучението в учили-

ще.
	y Проучване на представите на родителите за мотивацията на децата за училище.
	y Проучване на представите на родителите за мотивацията на бъдещия ученик.
	y Сравнителен анализ на резултатите.

Методология
	y Изследователска цел. Извеждане и анализ на визията на съвременното българско семейство относ-

но формирането на мотивацията за училищно обучение у децата. 
	y Обект на изследването. Ориентациите на родители на деца от предучилищна възраст за видовете 

мотивация за обучението в училище.
	y Предмет на изследването. Анализ на актуалните родителски ориентации за феномените „готов-

ност“ и „подготовка за училище“ в контекста на изграждане на мотиви за учене в семейството.
	y Работна хипотеза. Предполагаме, че характеристиката на представите на фамилната констелация 

относно мотивацията за училищно обучение ще създаде възможности за оптимизиране на взаимо-
действието „образователни институции – семейство“.

Организация и методика на изследването
Представените резултати са част от експериментално проучване на ориентациите на съвременното 

българско семейство към феномените „готовност“ и „подготовка“ за училище. Анкетното проучване се 
реализира в периода 03.2022 – 05.2023 с 3146 родители на 3 – 7-годишни деца от предучилищна възраст 
чрез присъствено и онлайн попълване на анкетната карта.

Показатели за анализ и интерпретация на представите на родителите.
	y Информация за родителя и детето/децата: пол, възраст, етнически произход; семейно положение; 

образование; професионална ангажираност; населено място; структура на семействата и раждае-
мост; брой и пол на детето/децата, посещаващи детска градина/подготвителна група в училище; 
вид детска градина.

	y Проекти за мотивация към ученето и обучението в училището.
Обобщена класификация на мотивите

	y Учебно-познавателни: Мотивация на съдържанието – потребност от нови впечатления, овладяване 
на знания, умения и начини на действие; Мотивация на процеса – проява на интелектуална актив-
ност, преодоляване на препятствия в процеса на познание.

	y Широкосоциални: Дълг и отговорност – училището е важна част от живота на всеки човек; Самооп-
ределение и самоусъвършенстване – за да се развива пълноценно.

	y Тяснолични: Благополучие – одобрение от страна на учители, родители, съученици; Престиж – до-
бри оценки, заемане на достойно място в групата от връстници; 

	y Отрицателни мотиви – избягване на неприятности.
Представи на родителите за актуалността на образованието и обучението в училище: „Защо детето 

трябва да ходи на училище?“.
Процедура: Респондентите избират до две от предложените твърдения, свързани с представите им 

за степента на актуалност на образованието и обучението в училище като фактори за бъдеща житейска 
реализация на децата.

Класификация: Характеристиките на мотивацията за образователна реализация и ученето се оценя-
ват и като индивидуални стойности, и като групови проекти на видове мотивация за училищно обучение.

Индивидуални предпочитания на респондентите: Показатели.
1.	 За да получава добри оценки. 
2.	 За да получава одобрение от родители и учители.
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3.	 За да усвои система от знания, умения и начини на действие.
4.	 За да се развива като личност и да се реализира пълноценно в обществото.
5.	 Училището е част от живота на детето. 
6.	 За да докаже на връстниците си, че е добър ученик.
7.	 За да не му се подиграват, че не е ученик. 
8.	 За да усвои стремеж към познанието.
9.	 Не мога да преценя.   
Групова систематизация на проектите на респондентите: Показатели за дефиниране на видовете мо-

тивация.
	y Учебно-познавателни мотиви: Мотивация на съдържанието: №3 – За да усвои система от знания, 

умения и начини на действие; Мотивация на процеса – №8. За да усвои стремеж към познанието. 
	y Широкосоциални мотиви: Дълг и отговорност: №5 – Училището е част от живота на детето; Само-

определение и самоусъвършенстване: №4 – За да се развива като личност, способна да се реали-
зира в обществото.

	y Тяснолични мотиви: Благополучие: №2 – За да получава одобрение от родители и учители; №6 – 
За да докаже на връстниците си, че е добър ученик; Престиж: №1– За да получава добри оценки; 

	y Отрицателни мотиви: №7 – За да не му се подиграват, че не е ученик. 
Представа на родителите за мотивацията на децата за училище: „Защо детето иска да ходи на учили-

ще?“.
Процедура: Респондентите избират до две от предложените твърдения, свързани с представите им 

за степента на актуалност на образованието и обучението в училище в контекста на визията на децата от 
предучилищна възраст.

Класификация: Характеристиките на мотивацията за образователна реализация и ученето се оценя-
ват и като индивидуални стойности, и като групови проекти.

Индивидуални предпочитания на респондентите: Показатели.
1.	 За да научи нови и интересни неща. 
2.	 За да не му се подиграват връстниците.
3.	 За да получава похвали от учители и родители. 
4.	 За да получава добри оценки.
5.	 Привлича го ученето като дейност, важна за него и другите хора.
6.	 За да се справя с различни познавателни задачи. 
7.	 За да се учи и развива.
8.	 Не мога да преценя.
Групова систематизация на проектите на респондентите: Показатели за дефиниране на видовете мо-

тивация.
	y Учебно-познавателни мотиви: Мотивация на съдържанието: №1 – За да научи нови и интересни не-

ща; Мотивация на процеса: №6 – За да се справя с различни познавателни задачи.        
	y Широкосоциални мотиви: Дълг и отговорност: №5 – Привлича го ученето като дейност, важна за 

него и семейството му; Самоопределение и самоусъвършенстване: №7 – За да се учи и развива.       
	y Тяснолични мотиви: Благополучие: №3 – За да получава похвали от учители и родители; Престиж: 

№4 – За да получава добри оценки;
	y Отрицателни мотиви: №2 – За да не му се подиграват връстниците. 

Представа на родителите за мотивацията на бъдещия ученик: „Какво ще стимулира детето да учи, ко-
гато е вече ученик?“.

Процедура: Респондентите избират до две от предложените твърдения, свързани с представите им за 
степента на актуалност на образованието и обучението в училище в контекста на визията на учениците.

Класификация: Характеристиките на мотивацията за образователна реализация и ученето се оценя-
ват и като индивидуални стойности, и като групови проекти на видове мотивация за училищно обучение.

Индивидуални предпочитания на респондентите: Показатели.
1.	 Оценките. 
2.	 Знанията, необходими за бъдещето.
3.	 Желанието да заеме достойно място сред съучениците си. 
4.	 Потребността от нови впечатления, вникване в същността на факти, явления, събития.
5.	 Отговорността пред родителите.
6.	 Отговорността пред учителите.
7.	 Преодоляване на препятствия, решаване на трудни задачи.
8.	 За да се усъвършенства и развива.
9.	 За де не му се карат родителите.
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10.	 Не мога да преценя. 
Групова систематизация на проектите на респондентите: Показатели за дефиниране на видовете мо-

тивация.
	y Учебно-познавателни мотиви: Мотивация на съдържанието: №4 – Потребност от нови впечатле-

ния, вникване в същността на факти, явления, събития; Мотивация на процеса: №7 – Преодолява-
не на препятствия, решаване на трудни задачи.         

	y Широкосоциални мотиви: Дълг и отговорност: №2 – Знания, необходими за бъдещето; Самоопре-
деление и самоусъвършенстване: №8 – Стремеж към усъвършенстване и развитие.     

	y Тяснолични мотиви: Благополучие: №5 – Отговорност пред родителите. №6 – Отговорност пред 
учителите; Престиж: №1 – Оценки; №3 – Желание да заеме достойно място сред съучениците си. 
Отрицателни мотиви: №9 – За да не му се карат родителите.

Резултативни характеристики на изследването
Представи на родителите за актуалността на образованието и обучението в училище: „Защо детето 

трябва да ходи на училище?“
	y Акцентите в представите на родителите са свързани със следните приоритети (Детето трябва да хо-

ди на училище, за да ...): … усвои система от знания, умения и начини на действие – 67,0%; … се раз-
вива като личност и да се реализира пълноценно в обществото – 23,8%; … усвои стремеж към по-
знанието – 21,8%; училището е част от живота на детето – 16,9%.

	y Маловажните избори са свързани с получаването на добри оценки – 4,7%, одобрението от родите-
ли и учители – 4,5%, себедоказването пред връстниците – 2,2% и избягването на подигравки, че не 
е ученик – 0,9%.

	y В контекста на сексуалната диференциация жените са по-склонни да отдават предпочитания на ус-
вояването на знания и умения (71,1% срещу 62,9% при мъжете), както и на усвояване на стремеж 
към познание (26,6% срещу 16,2% при мъжете).

	y За родителите без образование и с основно образование получаването на добри оценки (19,7% – 
без образование и с основно образование, 6,8% – средно образование, 4,5% – колеж, 2,1% – ви-
сше образование), както и одобрението от родители и учители (9,5% – без образование и с основ-
но образование, 4,0% – средно образование, 2,6% – колеж, 1,3% – висше образование), е значител-
но по-приоритетна мотивация за образование, в сравнение с родителите с по-висока степен на об-
разование.

	y Респондентите с по-висока степен на образование акцентират значително повече върху мотива-
цията, свързана с усвояването на система от знания и умения (45,4% – без образование и с основ-
но образование, 61,5% – средно образование, 70,2% – колеж, 73,2% – висше образование), както и 
върху мотивацията за пълноценното развитие на децата като личности (18,6% – без образование и 
с основно образование, 22,0% – средно образование, 25,4% – колеж, 28,1% – висше образование), 
в сравнение с тези с по-ниска степен на образование.  

Представи на родителите за мотивацията на децата за училище: „Защо детето иска да ходи на училище?“.
	y Представите на родителите относно мотивацията на децата за училище са свързани със следните 

акценти (Детето иска да ходи на училище, за да … ): … научава нови и интересни неща – 69,2%; … се 
учи и развива – 33,3%; привлича го ученето като дейност, важна за него и семейството – 18,6%; … се 
справя с различни познавателни задачи – 23,8%.

	y Маловажните избори са свързани с получаването на добри оценки – 7,6%, похвалите от родители 
и учители – 3,4% и избягването на подигравки от връстниците – 3,6%.

	y Като тревожен факт можем да отбележим, че 4,2% от респондентите са посочили нежеланието на 
децата им да ходят на училище.

	y В контекста на сексуалната диференциация жените са по-склонни да отдават предпочитания на 
евентуалната мотивация на децата, свързана с ученето като дейност, важна за тях и семействата им 
(27,0% срещу 10,2% при мъжете), както и желанието на децата да се учат и развиват (45,4% срещу 
21,2% при мъжете).

	y В контекста на степента на образование родителите с по-ниска степен на образование акцентират 
повече върху евентуалната мотивация на децата, свързана с научаване на нови и интересни неща и 
желанието за справяне с различни познавателни задачи. Респондентите с по-висока степен на об-
разование посочват и проекти за мотивация, чиито акценти са желанието за учене и развитие, и 
възприемането на ученето като дейност, важна за децата и техните семейства.
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Представи на родителите за мотивацията на бъдещия ученик: „Какво ще стимулира детето да учи, ко-
гато е вече ученик?“.

	y Ориентациите на родителите към мотивацията на ученика извеждат следните приоритетни харак-
теристики: потребност от нови впечатления, вникване в същността на факти, явления и събития – 
51,4%; знания, необходими за бъдещето – 45,7%; преодоляване на препятствия, решаване на труд-
ни задачи – 30,7%; желание да заеме достойно място сред съучениците си – 28,0%; оценки – 20,2%.

	y Маловажните избори са свързани с избягване на неприятности от родителите – 1,3%, отговорност 
пред учителите – 4,7%, отговорност пред родителите – 5,9% и усъвършенстването и развитието – 
4,9%.

	y В контекста на сексуалната диференциация няма значими разлики в представите на мъжете и же-
ните, същото се отнася и до другите специфики в социологическия профил на респондентите. 

Изводи, аналитични акценти, хипотези
	y Водещи приоритети в ориентациите на родителите към актуалността на образованието са учебно-

познавателната мотивация на съдържанието, свързана с усвояването на система от знания, умения 
и начини на действие, и учебно-познавателната мотивация на процеса, изразяваща се в стремеж 
към познавателно развитие.

	y Вторият по значимост блок от избори акцентира върху широкосоциалната мотивация за самоопре-
деление и самоусъвършенстване, свързана с развитието на децата като личности и тази за дълг и 
отговорност, изразяваща се в разбирането, че училището е част от живота на детето.

	y В глобален аспект, съвременните родители имат адекватни ориентации относно приоритетната 
учебно-познавателна и актуалната широкосоциална мотивация за образованост като предпоставка 
за успешна житейска реализация. 

	y Същевременно, те нямат реална представа за мотивацията на децата от предучилищна възраст за 
училищно обучение, защото я свързват в по-голяма степен с учебно-познавателната мотивация на 
съдържанието (да научава нови и интересни неща) и процеса на учене (да се справя с различни 
познавателни задачи) и в по-малка – с широкосоциална мотивация за самоопределение и само-
усъвършенстване на децата.

	y В респондентите е налице адекватна визия за мотивацията на ученика като актуални учебно-позна-
вателни и престижни потребности за познание, преодоляване на препятствия и социално развитие 
в контекста на получаване на признание от връстниците, родителите и учителите. 

	y В сравнителен план, няма значими разлики в проектите на родителите, свързани с актуалността на 
образованието, представата за мотивацията на бъдещия ученик и представата за мотивацията на 
ученика – и в трите варианта водеща е учебно-познавателната мотивация с известна вариативност, 
свързана с „допълването“ й чрез широкосоциални мотиви в проекта за актуалността на образова-
нието и престижни мотиви в проекта за мотивацията на ученика. Тази ориентация към учебно-поз-
навателната насоченост на трите роли (мотивация за актуалност на образованието, мотивация на 
детето, което ще постъпи в училище и мотивация на ученика) свидетелства за еднотипните пред-
стави на съвременните родители към процеса на формиране на актуална и съответстваща на въз-
растовите особености мотивация за учене в семейството, което се отразява и върху схващането на 
подготовката за училище в семейството и детската градина преимуществено като процес на огра-
мотяване. 

	y Всъщност, водеща в края на предучилищна възраст е широкосоциалната ориентация към живота 
и обучението в училище, ученето, отношенията с връстниците и учителите, инспирирана от новата 
социална ситуация на развитието, свързана с прехода от една към друга степен на образователна-
та система и житейската максима, че всички посещават (трябва да посещават) училище – „Искам да 
ходя (ще ходя) на училище за да уча, защото всички деца ходят на училище, за да имам нови прия-
тели, защото мама и татко казват така, ...“.

Endnotes:
1.	 Preporaka na Saveta ot 22 may 2017 otnosno Evropeyskata kvalifikatsionna ramka za uchene prez tselia zhivot. 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/BG/TXT/?uri=CELEX:32017H0615(01)  
2.	 Zakon za preduchilishtnoto i uchilishtnoto obrazovanie. https://www.mon.bg/bg/57 


